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Kis unokamnak, Saranak,
bizakodvan, hogy 6t mar a csodaiskola varja, ahol a betiik és szamok ismerete elvezeti

a tudas utjan sok kellemes és boldog ¢lménnyel a felnéttkorba.

A szerzo
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BEVEZETES

,,Sok ember az életét elpazarolja azzal,
milyen szeretne lenni, ahelyett, hogy aktualizalna sajat magat.” (Pearls 1969)

A XXI. szazad meghataroz6 formald erdvel bir, amely befolyasolja az életvitelt,
értékrendszert, palyaorientaciot, a szabadidds teret és a partnerséget is, vagyis kihat az élet
minden teriiletére. A hagyomanyos szocializaciés mintak, amelyek egyike az volt, hogy a
Lfiatalabbak az idosebbektol tanulnak”, méar nem milkddnek, ) formak jelennek meg.
Sokszor ,légiires tér” alakul ki, amikor a fiatal elveszti az ,,idealis minta” nyujtotta
tdmogatast, igy Ontorvénylivé valhat sajat Onazonossaganak keresésében. Az altalanos
szocializacios hatasok valtozasa mellett az olyan egyének, akik eltérnek az atlagtol (romak,
egészségiikben akadalyozottak, autistak stb.), specifikus helyzetiik miatt nemcsak a
kortarsaik kozott, hanem a helyi lehetéségekhez mérten, és még sajat célcsoportjukon beliil
IS, mas és mas helyzeteket élnek meg.

A Nemzetkozi Egészségiigyi Szolgalat (WHO) mar veri félre a vészharangot a lelki
egészség mindségével kapesolatban. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban az utobbi tiz évben
megharomszorozodott az Ongyilkossagok szama a 15-24 évesek kozott, folyamatosan
emelkedik a szerfliggdek szama is. A serdiilok alkoholfogyasztasa is emelkedett, és a
hasonlo egészségrombolo adatokbdl taldlunk tobbet is, amelyek a serdiildk labilis érzelmi
allapotat igazoljak (Goleman 1998). Szlovakia a 11-13 évesek nikotinfliggdségében
vilagels6, az utobbi 14 évben megemelkedett a gyermek- és serdiilékori magatartaszavarok
szama. A 15-17 éves fiatalok tobb mint fele alkalmi alkoholfogyaszt6. A fiatalkort
prostitualtak szama is emelkedett (Zelina 1994). Az egészségiikben akadalyozottaknal
gyakoribb a depresszio, amely féleg az érzelmi és kapcsolati életiikre hat ki negativan.
Ezek a szamok is ramutatnak a gyermekeink és fiataljaink fokozott védelmére, a
megelézések fontossagara, a segité szakemberek jelenlétére.

Az élménytanulas, az iskola lehetéségei segitik az egyén onmegvaldsitasat; a lelkivilagara
gazdagitoan hat, ha pozitiv visszajelzést kap a kornyezetétdl, foleg a kortarsaktol. Azoknal
az egyéneknél, akik izolaciot élnek meg, még nagyobb az esély az elmaganyosodasra és igy

még jobban marginalizalodhatnak a Kkortarsaiktol. Sok problémaval talalkozik a



kornyezetében is, amelyeket tdmogatas nélkiil nem képes kezelni. A problémamegoldas
tudatos elsajatitasa, a konfliktuskezelés alternativ modozatainak alkalmazasa segiti 6t. A
palyavalasztas is igényesebb a mai munkaerdpiac ismeretében, ezen a teriileten is tdimogatni
kell a fiatalt. A tudatos és atgondolt, megfontolt palyavalasztas segiti Szakmai
elokésziileteiben. A serdiilokor egyik marginalis lételeme a parvalasztas, a leendd
csaladalapitas is. Ebben az Onismerete, Onreflexioja segiti, ha ezt iranyitottan fejleszteni
tudja. A fiatalok gyakran szavak helyett tettekkel reagalnak, cselekvéssel valaszolnak.
Mindezek megeldzik a verbalis megnyilvanulast, még akkor is, ha helytelenek és nem
megfeleléek. Viselkedésiik gyakran a két ellenpdluson mozog: vagy agressziven reagalnak,
vagy tulzott passzivitasba vonulnak vissza. Ebben az idészakban az ambivalens élmények
olyan erével birnak naluk, hogy a tetteké az els6ség (Zseni 2000).

A nevel6 részér6l a megfeleld kapcsolatteremtés, megértés és bizalomszerzés, empatikus
kozelités és beszélgetés problémaikrol, lehetoséget ad neveltjeinek megnyilni, s igy segiteni
nehézségeiknél. A csoportos munkat segiti az a tény, hogy az 6nismeret iranti sziikségletiik,
az ¢élmények irdnti vonzddasuk és a korcsoporthoz vald tartozas igénye domindl. J. L.
Moreno (1959) volt a pszichodrama megalapitdja, amely egyben a tettek vilaga, és ez
alapul szolgal a terapias vonal végiggondolasahoz. Ugyanis a terapia és
gyermekeink/fiataljaink a ,,morenoi tettek vilagaban” talalkoznak.

A szerzé célja, hogy olyan lehetdségeket fogalmazzon meg, amelyek inspiraljadk a
pedagogust vagy mas, segité szakmaban tevékenykedd érdeklddd szakembert abban, hogy
alternativ. megoldasokat szerezzen, alkalmazzon gyermekeink/didkjaink
nevelésében/oktatasaban, és igy létrej6jjon az a gyermek- €s tanuldkozpontisag, ahol a

neveld és a neveltje egyarant jol érzi magat.

1 A nevelés és a terapia kolcsonhatasa

WA (pszicho)terapiat modelljei kiilonboznek a nevelés modelljeitSl, amelyek ugyancsak a

viselkedés és az élményvilag valtozasaval kapcsolatosak. Mig ugyanis a nevelés

L A szerzé a zardjeles alakot haszndlja, amely a terdpia és a pszichoterdpia atfedésére, illetve 6nalld
megfogalmazasara utal az edukécios folyamatban.



modelljeiben a valtozas mindig folyamatos, a szoktatas és az osztonzokon (jutalmakon és
biintetéseken) at torténd befolyasolas rendszerében torténik, a (pszicho)terapia valamilyen
intenziv hatassal a pszichikum elvontabb szintjein, a személyiség szerkezeti Osszetevoin
hajt végre vagy segit elé a vdaltoztatast? Ugyanakkor a nevelés modelljeivel a
(pszicho)terapia modelljei nagyobb fedésben vannak, mint pl. az orvosi beavatkozdsok
modelljeivel, hiszen a (pszicho)terdapids munkaban is érvényesiilnek, szinte sziikségszeriien,
nevelési jellegii hatdsok, és a jo nevelomunka is él a (pszicho)terdpia eszkozeivel, ha ezt
nem is tudatosan teszi.” (Buda 2001, 49) Ezek a gondolatok megerésitenek abban, hogy a
terapias rahatasokat tudatosan alkalmazzuk, hiszen emelik a neveldi hatast, vagyis a
vdltoztathatosag tényét.

Valljuk, hogy a pszichoterdpia szakavatott, képzett szakemberek kezébe vald, azonban a

terdpia a segitd szakmak lehetdsége, igy a pedagdgia eszkoztaraba is tartozik.

1.1 A nevelés és a terapia

A mai torténések dinamikus valtozasai magaval hozzak az egyén lelki életének valtozasat
is. A kornyezettel vald egyiittmiikodés egy sor igényes feladatot harit a gyermekre és
fiatalra, ezért gyakoriak a koliziok, iitk6zések is. Ez a tény egyre tobb beavatkozast igényel
a segitd szakemberek részérdl. Biztositani kell a nevelési, terapias, szocializacios, preventiv
¢és szupportiv feladatokat, sokszor egyszerre.

A terapia ¢és alkalmazasa a pedagdgiai gyakorlatban nem szokvanyos, ezért gyakoriak a
modszertani  kiilonbozdéségek, gyakran a helytelenségek 1is. Ebben a fejezetben
Osszegyljtottiik azokat a szakkifejezéseket, amelyeket haszndlunk, igy egységesitve

jelentésiiket a tovabbi fejezetekben.

Nevelés

2 Tehat élményfeldolgozasi modokat, motivaciokat, emberi viszonyuldsokat, nértékelést stb. valtoztat meg,
nem egyszerien szokassa vagy tulajdonsagga alakit viselkedésformakat, vagy megerdsit, illetve kiolt érzelmi
megnyilvanulasokat. (V6. Buda 2001, 49)



Miron Zelina (2005) szerint a nevelés az egyén pozitiv és funkcionalis lehetdségeinek,
kognitiv funkcidinak, folyamatainak, személyiségének tulajdonsdgainak professziondlis,
szakmai, céltudatos fejlesztése, tokéletesitése. A Pszichologiai Lexikonban (Balogh 1998) a
nevelés definicidja a személyiség fejlesztésének, a fejlodés feltételeinek segitése,
bebiztositasa.

A nevelés hat az emberi tanulds folyamataira, szocializacidjara, célja a kdzosségi ember
kultiremberré vald formalasa. A nevelés a képességek, készségek és attitidok atadasa,
amelyek az adott tarsadalomban jelen vannak, és fontos az atadasuk a kovetkezd
generacionak. A nevelés felkészités az életre. Ezért kell odafigyelni a hatékonyséagara,

komplexitasara és felkésziilni/felkésziteni ra.

Specidlis nevelés

A specidlis nevelés az akadalyozott személy személyiségfejlesztésének lehetdségei és
formai, amelyek a kognicid, érzelem, motivacio, aktivizacio, szocializacio, kommunikacio,
axiologizacié és kreativitas teriiletén alkalmazhatoak.® A konkrét nevelési folyamatban
alkalmazza a zene, a képzémiivészet, a mozgas, a munka és a jaték lehetéségeit. S. Vasek
(1994) a specialis nevelés beazonositasat fogalmazta meg az egyén kora, a nevelés
helyszine, az akadalyozottsag foka és fajtaja szerint. M. Sovak (1986) a specialis nevelést a
specialpedagogia részeként értelmezi, amely a defektivitds (az integritds zavara) okainak,
hatdsanak enyhitésére, javitdsara szolgal, a szemeélyiség fejlesztésére az egyén
lehetdségének, sziikségletének értelmében, ugyanis a defektivitds nem éallando allapot. E.
Kollarova (1993) a szocidlis rehabilitiacio fogalmat hasznélja, amely alatt az egészségében
akadalyozott egyén életre valo felkészitését érti az adott tarsadalmi kézegben. A szocio-
rehabilitacios tevékenység elsddleges feladata, hogy az akadalyozott személy onéllosaga,
kommunikécidja, tdrsadalmi fellépése biztositva legyen.

Minden egyes szerz0 {6 célként az életre valo legoptimalisabb felkészitést érti.

Nevelési rehabilitacio

3 Miron Zelina KEMSAK modelljének alapjan.



Olyan ,specialpedagdgiai aktivitdsok Osszessége, amelyek az egyén szocializaciojat, a
nevelhetdség ¢és oktathatdsag pozitiv valtozasait figyeli, az esetleges akadalyokat

semlegesiti, terapias kiildetésiik van és pszichoterapias intervenciot is alkalmaz” (Vasek

1994, 218-219).4

Terdapia

A terapia az a tevékenység, amelyet a homeosztazis javitasara vagy helyreallitasara fejtiink
ki, vagyis a szervezet és a kornyezet kozotti egyensuly megteremtésére (Buda 2001). A
terdpia kommunikécios folyamat, amely a terapeuta és az egyén, vagy a terapeuta és a
csoport kozott, €s a csoporton beliil jon létre. Kiilonbozd szocidlis interakciokat miikodtet
az egész csoport javara.

Miiller (2005) a terapiakat igy osztalyozta:

1. sebészeti terapiak,

2. gyogyszeres terapiak,

3. fiziotrapia,

4. pszichoterapia.

A Pszichoterdpia a segit6é kapcsolatok egyike, amely gyogyito célu beavatkozas kozvetlen
kommunikécid segitségeével. A segitd kapcsolat jellemzo6i: érzelmileg hangstlyos, bizalmi
viszony egy ,hivatasos” segité személlyel, Specialis, szakszerii kommunikacio valamely
konceptualizalt elméleti kereten beliil, vagy eldirt, részben ritualizalt magatartasmodok. Pl.
orvos—beteg, tanar—tanitvany, lelkipasztor—hivo, szocialis munkas—gondozott sth. k6zott jon
létre (Boros—P1éh 2004).

Erdemes figyelembe venni hatvankét, a lelki egészséggel foglalkozo kiemelkedd szakember

szavazasat, amely a pszichoterapia jovojét, elméleti orientaciojat josolja (Prochaska—

4 Latjuk, hogy a szerzé kiilonbséget tesz a terapias és pszichoterapids beavatkozas kozott, mivel a
gyogypedagogia a terapia kozvetlen alkalmazasaval mar hosszabb ideje foglalkozik az egyén komplex
személyiségfejlesztése €s felkészitése érdekében.



Norcross 2011, 429). A 29 felsorolt iranyzatbol azokat valogattuk Ossze, amelyek a

nevelésben is alkalmazhato terapids iranyzatok:

kognitiv viselkedésterapia
kulturalis kiilonbségekre érzékeny/multikulturalis terapia

kognitiv terapia

M w0np e

interperszonalis terapia
10. megoldaskozpontu terapia
11. motivacids interju

13. racionalis-emotiv terapia
15. narrativ terapia

17. élménykdzpontl terapia

21. humanisztikus terapia

Az Osszesitett szakértéi mindsités jelezte azt is, mi szdmit korszerlinek a 21. szdzad elején,
s mi nem. Kiemelték a terdpidk pszichoedukativ jellegét; direktivebb lesz, erdsodik a
technikai hangsuly, a problémakozpontisag. Mindezek a jellemzdk jelen vannak az iskolai
kozegben, céliranyos felhasznalasukkal terdpias hatast valthatunk ki mindjart ott, ahol a
probléma keletkezett (az ,,itt és most élmény” hatasa).
A kiilonféle terapiaformakban a kimenetel legalabb 12 %-a tulajdonithatd a terapids
kapcsolatnak. Rogers a terapias kapcsolatot igy jellemzi (in Prochaska—Norcross 2011):

1. aterapeuta Oszinte viszonyulasa,

2. feltétel nélkiili pozitiv elfogadas,

3. gondos, empatias elfogadas.

Buda Béla (2001) a terapia miikodését a kovetkezo folyamatban jegyzi:

Verbalizacio: minden ember érzi annak igényét, hogy a problémajat megossza valakivel.
Az onkifejezésnél észreveszi az Osszefiiggéseket, ezeket osztalyozza, mindezt a beszéld
feliilnézetébol”. A hallgatosag visszajelzése IS segiti a problémamegoldasban.

Fesziiltség- és érzelemoldds: a probléma megosztasanal a beszeéld Gjraéli az eseményeket,

ez lehetdséget ad szamara a fesziiltség, a Szorongas vagy harag levezetésére. Ez a lelki



katarzis lazulast hoz magaval. A terapia az explorativ (,,kibesz¢lt”) fesziiltség oldasanak az
»elsOsegélye”.

Az intimitas érzése: kolcsonds pozitiv kapcsolat, amely bizalommal és megértéssel teli, a
beszélére nyugtatéan hat, javitja az ontudatat és sikerrrel jar.

Insight (feliilnézet). a terapids talalkozéds alatt az egyén gyakran tudatositja a latens
Osszefliggéseket is, amelyeket tudatosit (felfedezés), igy ez biztosithatja a magatartas
valtozasat vagy véleményvaltozast.

Az éntudat vdltozasa: az egyén tudatositja a viselkedése hatasosszefiiggését, amely segiti
azt megvaltoztatni, noveli fiiggetlenségét és aktivitasat.

Személyiségvaltozas: mindig folyamataban torténik, részleteiben 10j viselkedési formak
jelennek meg, a személyiség érik és integralodik. A terpia célja a személyiségvaltozas,
azonban ez egy hosszu és rendszeres folyamat eredménye.

Latjuk, hogy az iskolai kdzeg, az osztaly csoportos munkdja tobb lehetdséget is
nyujt a tudatos terapids elemek beiktatdsara, mukodtetésére. Ez egyben a pedagdgus
szdmara jelent Ujabb kihivast, hogy megszerezze a terapeuta kompetencidit. A
professzionalis terapeuta képesitéssel rendelkezik és részt vett tréningen, ahol megszerezte
egy adott terapia alkalmazasi készségeit, valamint azokkal a személyiségi feltételekkel is
bir, amelyek segitik munkajaban. Kiilonbozd forrasokbol merithet, kiilonboz6 eszkozoket,

modszereket, technikakat és munkaformakat hasznalhat.

Yalom (1995) a terapia hatékony tényez6ihez a kdvetkez6 elemeket sorolja:
- csoporttagsag (univerzalitas, problémahasonldsag),
- érzelmi tAmogatas (akceptalds, kohézio, reménykeltés),
- masok segitése (altruizmus),
- Onismeret (Onfeltarés és erds személyes érzelmek),
- levezetés (katarzis, erds érzelmek atélése),
- visszajelzés (konfrontacio, interakcid),
- ralatas (a zavar mechanizmuséanak tudatositasa),
- korrekcios érzelmi megtapasztalas (csoport, mint ,,csalad”),
- az qj viselkedési forma be/gyakorlasa (imitalas),

- eldnézet (bomlasztd mechanizmusok megértése),



- 1) informacidok ¢és szocidlis készségek elsajatitdsa (masok viselkedésének és

¢lményének megfigyelése alapjan térténd tanulds, ,,néz0di terapia”).

A terapias folyamat hat az egyén szocialis viselkedésére. Yalom tézise a ,,néz6i terapiarol”
értekes lehetdség a kortarscsoportokndl, amely latensen miikodik, és tudatositasaval
felgyorsulhatnak olyan pozitiv folyamatok, amelyek a személyiséget gazdagitjak. Pl. az
¢letstilus tudatosabba valasat meg lehet gyorsitani konyvek olvasasaval, ez a biblioterapia.
Céljai (Prochaska—Norcross 2011):

edukacid — emelni a tajékozottsdgot, csokkenteni a tudashianyt,

batoritas — tajékoztatd anyagok olvasasaval,

felhatalmazas — célok kitlizése és elérése,

felvilagositas — novelni az 6n- és masok ismeretét,

bevonoddas — bekapcsolodas a kornyezé vilag ligyeibe, modell-tanulas,

"o "o

erdsités — megerdsiteni konkrét életstilus valtozasokat.

A pedagogus-terapeuta tudatos odafigyeléssel, céliranyos konyvvalasztassal, -ajanlattal és
annak feldolgozasaval a csoportban a felsorolt célokat nemcsak kovetni tudja, hanem
teljesiteni is.

A valdsag-terapia mottoja: ,, Az emberi nyomorusag egy masik forrasa az, hogy az emberek
megprobdlnak mdsokat ellendrizni [...], amikor masok ellendrzésébe, kényszeritésébe
keverediink — akarmilyen cimszoéval —, rossz iranyban haszndljuk az energidinkat. A
valosdg az: nem tudunk masokat uralni. A viselkedés, amit iranyitani tudunk, a sajatunk.
Amikor ezt képesek vagyunk elfogadni, azzal azomnal ujradefinialjuk és elkezdhetjiik

”® Ha osztalycsoportra gondolunk, akkor a heti/havi

erodsiteni a személyes szabadsdagunkat.
terv kozos elkészitése szerz0dés alakjaban vilagos elkdtelezddést jelent a valtozas irant,
elkeriili tagjainak a mentségkeresést, valamint hogy -eclfelejtsék vagy -eltorzitsak a
mondottakat. A feleldsség az osztalyé!

Rogers szerint a személykozpontu terdpia a segitok i generaciojahoz szol, akik a megfeleld

empatia, az elfogadas és a kongruencia alapvetd készségeire tdmaszkodnak. Ami egyben a

5 LA valosag-terapia azzal kezdédik, hogy a terapeuta (pedagdgus) segit koriiltekinteni: mit tesz az egyén
aktualisan, ami visszahatva felzaklatja, lehangolja, elkeseriti 6t magat.” (Prochaska—Norcross 2011, 106)



mai pedagégus készségtara.® Az egyén a masokkal valé kapcsolatokon keresztiil fejlédik,
¢s ezek a kapcsolatok kreativ folyamatokat inditanak be. Az ujabb probalkozasok
didaktikus és tapasztalati elemeket kombinald készségfejleszté tréningeken valdsulhatnak
meg.

Az élményterapeutak szerint az emberek alapvetden érzelmi ¢élmények alapjan
formalédnak, és sokan elzarkoznak a sajat  érzelmeiktél. Az  egészséges
személyiségformalas folyamatdban nagy sziikség van az érzelmek pontos meghatarozasara
€s megnevezeésére, amiben sokat segit az odafigyeld nevelo.

A serdiiléknél alkalmazhatd az interperszondlis terdpia, amely egy tovabbi problémat is
emlit, az egyszilés csalddot. A gyasz, a szerepvitdk, a szerepvaltozasok ¢s a
kapcsolathianyok mellett sok problémas serdiild esetében eldfordul az egyik sziil6tél vald
elvalas vagy a szilild elvesztése, ¢és megjelennek a tekintéllyel kapcsolatos problémak,

amelyek az egysziilos csalad életében gyakoriak.

A rendszerszemléletii terapiak hatékonyaga és jellemzoi:
- a valosagrol és a valtozasrol tobb nézdépont is létezik (nincs egyetlen, objektiv
valosag),
- alegtobb esemény hatterében tobbszoros oksag all (nem egyszert...),
- az egész rendszert be kell vonni a vizsgdlatba (nem elég az egyéneket vagy a kisebb
egységeket),
- aterapeutanak a rendszerkapcsolatokat kellene keresnie (és nem a linearis oksagon

alapulé magyarazatokat) (Prochaska — Norcross 2011).

A segité szakmakban nem itélkezhetiink tiinetek alapjan. Ha szeretnénk megoldani valamit,
akkor az ok-okozati Osszefliggéseken keresztiil kell azt megkozeliteni. Sok esetben igy
jarunk el a gyakorlatban, azonban nem tudatosodik a Iépések torvényszeriisége. A
rendszerszemléletli terapia segit ennek racionalis alkalmazédsiban, a probléma fokozatos
feltarasaban.

Mar a 70-es évek végén megjelent egy iranyzat (Lazarus), amely siirgette a modszertani

® Rogers igy fogalmazott: nyissunk 0ij horizontokat, jussunk 0j felismerésekre, kérddjelezzilk meg a
hipotéziseinket, gazdagitsuk elméleti tudasunkat, bdvitsiik ismereteinket, és meriiljiink el mélyebben az



eklekticizmust, értékelte erényeit és ajanlotta a kognitiv intervenciot. Az emlitett terapias
iranyzatok, modszereik, formaik lehetdséget adnak az iskolai csoportok életébe is bevinni
azokat az elemeket, amelyek segitenek a problémamegoldéasban, konfliktuskezelésben stb.
A valtozas eldidézésében nagyon fontos a tudatossag emelése, vagyis az edukacid és a
visszajelzés, valamint a kovetkezmények kezelése (jutalmazas/biintetés). A valtozas 10—
35%-ban tulajdonithatd az elvarasoknak. A nyilvanos elhatarozasokat az emberek nagyobb
valoszinliséggel valtjak valora, mint azokat, amelyeket a személy megtart maganak.

A valtozas 6t szakaszban bontakozik ki: szemlélodés, fontolgatas, felkésziilés, cselekvés,

fenntartas. Ez az 6t szakasz ismétlddhet, ahogy az alabbi abra is mutatja (410):

befejezés
[
I
fenntartas
felkésziilés, cselekvés
szemlélodés fontolgatas
fontolgatas, felkésziilés, cselekvés
szemlélodés

A valtozas szintjei 6t kiilonallo, de egymassal Osszefliggd pszichés probléma hierarchikus
szervez6dését képviselik, amellyel foglalkozhatunk a (pszicho)terapiaban:
tiineti/helyzeti problémak — iskolai kozegben aktuélis,
maladaptiv gondolatok — pedagdgus—didk kapcsolatban manifesztalod(hat)nak,
aktualis személykozi konfliktusok — iskolai kozegben gyakoriak,
csaladi (rendszerben zajlo) konfliktusok — kdzvetett probléma az iskolaban,
személyiségen beliili konfliktusok — pszichoterapias foglalkozast igényel.
Latjuk, hogy az 6t szintbdl harom szintet érint az iskolai kozeg, és adekvat lehetdséget

nyUjt a pedagogiai terapids beavatkozasnak.

1.2 Pedagogiai terapia

emberi valtozas megértésében (140).



M. Pietnum (1992) a pedagogiai terapiat ugy jellemzi, hogy olyan korrekcios eljaras, amely
specidlis modszereket ¢és eszkozoket haszndl a pedagogiai intervencional azokndl az
egyéneknél, akiknél részleges fejlodési zavar van jelen. A terapiai hatas a neveldi kdozegben
jon 1étre. Az ujszer(i neveldi helyzetek a nevelésben 0j ingereket, lehetéségeket teremtenek,
amelyek terapias hatdst valtanak ki. Korrekcids, kompenzald, stimulald elem, amely hat a
zavarra ¢s a fejlodési rendellenességre.

A pedagogiai terapia a neveléselméletben még keresi a helyét, azonban a gyakorlat mar
igényli. Ezek — a tanuldcsoportok heterogén dsszetétele mar az dvodaban, inkluziv kozeg
kialakitasanak igénye, az SNI tanuldk széles skaldja, a rizikés magatartas sokfélesége — a
pedagogustol a megfelelé kompetencia alkalmazasat tételezik fel. Sok esetben a
hagyomanyos eszkdztar nem nyujt erre lehetdséget. Sok olyan iskolai probléma van, amely
a lelki élet minden teriiletét érinti, az észleléstdl a gondolkodason keresztiil, az érzelmi
¢leten at a szocialis kapcsolatokig. A jo diagndzis segiti a megfelelé intervencio
biztositasat. A pedagogus egész év alatt figyeli a gyermeket, teszi ezt tobb éven at és
Osszehasonlitva a kortarsakkal, ami jo alap a helyes diagnozis felallitdsdra. Ha ez nem elég,
akkor kéri az olyan segité szakemberek segitségét, mint az iskolapszichologus,
gyogpedagdgus stb. Utana Sor keriil a kovetkezd szakaszra, amely mar a megoldast keresi,
vagyis reedukdcio, terapia, korrekcio.

A pedagogiai terdpia ott érvényesiil, ahol a nevelhet6ség hatarai csokkennek, és az egyén
képtelen segitség nélkiil helyesen fejlodni (Miiller 2005).

A szakmai, céltudatos beavatkozas, a segitd beszélgetés az egyénnel a nem kivant
nehézségek eltavolitdsara vagy enyhitésére, a kivaltd ok eltdvolitasaért a pozitiv valtozas
latin eredete a gyogyitast, ellatast, azonban a gondoskodast, segitést, gyakorlatozast is
emliti.

A pedagdgiai terapia a pszichoterapiatol féleg a modszerekben, eszkdzokben és a
tevékenység helyszinében kiilonbozik. Az alap premisszai a kdvetkezéek (Swierkoszova

2005):

" A szerzd altal modifikalt felsorolas és meghatarozas.



- a gyermek érzelmi életének pozitiv befolyasolésa,

- hatdsos dinamikus sztereotipiak kialakitasa, mint a lélekvédelem, a tevékenység
dinamikus szervezési formainak kialakitasa,

- a lelki békesség helyreallitasa a negativ ingerek eltavolitasaval,

- a lelki folyamatok zavarainak helyreallitasa vagy eltavolitasa,

- a blokkolt dinamikus folyamatok lazitasa, amelyeket diszfunkcid okoz,

- a pedagogus mint terapeuta aj szerepe,

- atgondolt egylittmiikodés a gyermek csaladjaval,

- a gyermek pozitiv tulajdonsagainak felismerése,

- az érdekl6dési kor, az 6nérzet erdsitése,

- az alkoto tevékenységek fejlesztése és érvényesitése,

- a differencidlt diagnosztika ismerete,

- a kOrnyezet terapids kialakitasa, optimalizalésa.

Az edukécios valdsigban a pedagdgiai terdpia szamara kiindulopontként szolgal a
pedagdgiai diagnosztika. A pedagogiai diagnosztikanak terapids értéke is van. Hasonldan,

mint az anamnézis, amelyet a diagnosztikai modszerek kozé sorolunk, terapias értékkel bir.

Dramapedagdgia és dramaterdpia

A pedagogiai gyakorlatban az egyik legismertebb és leggyakrabban alkalmazott modszer a
dramapedagogia, ezért ezt az irdnyzatot valasztottuk a kiilonb6zdségek bemutatasara. A
dramapedagogia az oktato-nevelé munkat a drama alkalmazéasaval valositja meg.
Céliranyos, kontinualis folyamat, amelynek torténése és idOkerete van. Némely orszadgban
alterndlo megnevezése a dramatikai nevelés, dramatizicio, dramatikai tevékenység
(Pinczésné 2003, Gabnai 2008, Bolton 1993), amely szintén egy nem hagyomanyos
edukacios folyamatot jelent. ,,Interdiszciplinaris, a szinhazmiivészetbol, a pedagogiabdl és

a pszichologiabol merit.” ( Pinczésné 2003, 5)

A dramapedagogia €s mas diszciplinak kapcsolata

Pedagogia



DRAMA-
PEDAGOGIA

Pszichologia Szinhazmiivészet

A pedagogia a reformiranyzatokon keresztiill a nevelés olyan aspektusaira is ramutat,
amelyek a dramaterapianal is jelen vannak. Segit a dramapedagogia és a dramaterapia
kozotti kiilonbség differencialasanal. Mar Comenius is ramutatott a drama nevel6 hatasara
¢s a Schola Ludus (1656) cimii miivében dramatizalt tantargyleirast talalunk. A
reformpedagogiai iranyzatok a személyiséget ¢€és az egyiittélést emelik ki. Olyan
szocializacids helyzeteket teremtenek, ahol személyiség- €s tevékenységkdzpontisag van,
az egyén autondmidja biztositott.

A pszicholégia a jatékpszichologian keresztiil az egyes fejlédési torvényszertiségeken
keresztiil nyujt informécidkat az adott korcsoportrol. A jaték spontdn szocializacios
helyzeteket teremt, az interakci6 természetes, ¢és a szerepjatékokban a személyiség kreativ,
onkifejez6. Piaget (2004) jatékelméletében irja, hogy a fejlodés alapja az alkalmazkodas,
amelynek biologiai alapja az asszimilacio ¢és az akkomodaci6. Ha az alkalmazkodas
rendben van, akkor minden tényezé egyensulyba keriil. Nem minden helyzetben és
fejlédési szinten biztositott ez az egyensily. A jaték mint az adaptacié eszkoze van jelen,
ezért minden korosztalyra kiilonb6z6 jatékok vannak (exploracids, konstruktiv,
fantaziajatékok stb.).

A szerepjatékok szinte minden korosztalyra jellemzdek, egész €letiink sordn tetten érhetdek
(Millar 1973). A jatékban 0j produktum jon létre, de fontos a folyamata. Ennek terapias
hat4sa van, ezért a jaték a terapids tevékenységek része.

A szinhazmiivészet dramatizalt jelenségeket kozvetit. A drama itt és most jatszodik le,
eldjon és megjelenitddik. Tartalmi felosztasa a kdvetkez6 egységekbdl all:

1. Fokuszalds: a helyzet két szinten valosul meg — az egyik szint az alaphelyzet:
tevékenység, amely lathatd és jatszott. A masik szint a valos helyzet, vagyis a
személyes tartalom — a résztvevd a jatékot jatssza és atéli. Az irott drdma csupén az
alaphelyzetet tartalmazza. A realis helyzetet a szinészek jatéka reprezentalja.

2. Koncentracio. a tevékenység mindig a figurak, a folyamatok és az események



Osszefliggéseibdl, a szinészek alakitasabol és ezen tevékenységek sorozatabol all
0ssze.

3. Tipizdlas: a dramaban kiilonb6z6 jellemekkel talalkozunk, amelyeket a szinészek
megjelenitenek és altalanos értékek hordozoiva valnak. Ez az egyediség talalkozasat
biztositja.

4. Tortenés: minden dramanak van egy eseménye, amely meghatarozza, mi torténik a
szinészekkel. Mindig konfliktus van jelen, és a konfliktusok a helyzetek részei. A
szinészi dramanak forgatokonyve van, a szinész csupan az alaphelyzeteken
keresztiil ¢éli meg a redlis helyzetet, a dramat. A dramajatékok spontanabbak, a
produkcido nem az elsddleges jelenség. Fontos része az érzelmek, a motivumok
megjelenitése, amely a viselkedésen keresztiil torténik. A helyzet nem a

végeredmény, hanem eszkoz a személyiség formdlasdhoz, megismeréséhez.

Ha sajat dramaterapias gyakorlatunk felél kozelitiink, akkor latjuk, hogy a cél elérésében a
harom tudomany tovabbi iranyzatokkal, iskolakkal vegyitett.

A dramatikus tevékenységek osztalyozasara G. Bolton (1993) modelljét alkalmazzuk. Nem
hasznalja a dramapedagogia fogalmat, hanem dramatikai tevékenységrél beszél,
leggyakrabban a dramarol. Sajat munkajat nem pedagogiainak tartja, hanem a dramat tartja
modszernek (D.I.E. Drama in Education). Olyan osztalyozasbol indul ki, ahol az els6
csoportban (A) gyakorlatok vannak, a masodikban (B) dramajatékok, a harmadikban (C)
0nallé szinészi dramak. Egy negyedik csoportot (D) is emlit, amely az elsé két csoport

kombinaci6jabdl tevddik ossze.

Az egyes csoportokat a kovetkezd dramagyakorlatokkal jellemzi:
A csoport

1. megtapasztalas,

2. készségfejlesztés dramatizacidval,

3. szitudcios jatékok,

4. jatékok,

5. mas muvészeti zsanerek alkalmazasa.



A koz0s jegyek jellemzése: a cél rovidtavu, a befejezést igényli, a résztvevok ismerik a célt,
fontos az instrukcio, a szabalyok egyértelmiiek, a tevékenység konnyen ismételhetd,
igényes ¢érzelmeket nem igényel, Osszpontositast és igyekezetet igényel, gyakran

problémamegold6 format kap.

B csoport
1. a helyszin adott (pl. kérhaz, diszko),
2. a helyzet meghatarozott (pl. a csalad),
3. a téma meghatarozott (pl. mesealakok),
4. a torténés meghatarozott (pl. iskolai kirandulés),

5. a jellemek adottak.

A kozos jegyek jellemzése: nincs id6behatarolas, nincs konkrét cél, a hatarok a k6zos igény
szerint alakulnak ki, a szabalyok nem egyértelmiiek, a tevékenység nehezen ismételhetd, az
akcid intenziv atélés utan jon létre, a jaték erés érzelmi toltetii, forrasa a motivacio, vagy a
jatszott téma iranti érdeklodés (rejtett téma).

G. Bolton (1993) munkajaban igyekszik azokat a gyakorlatokat, jatékformakat
Osszegyljteni, amelyek gyakran csak Onalldak és segitik a tanuldst. Ahogy 6 mondja:

2

,Drama a dolgok megértésének érdekében.” Ezalatt az informdaciogyljtést, érzelmi
tapasztalatszerzést, erkdlcsi normék elsajatitasat érti. Elmélkedése és gyakorlati tanacsai

objektivizaljak az alkalmazas lehetdségeit.

G. Bolton (1993) a dramanevelés gyakorlatait kiilonb6z6 kategoériakba sorolta:

1. megtapasztalas,

2. a dramakompetencia fejlesztése ,

3. szituacios jatékok,

4. ,jatékok”,

5. mas miivészeti megjelenités.
A szerep olyan jaték, ahol az egyének megtanuljak gondolataik, érzéseik, vagyaik
kifejezését és feltarjak sajat magukat. A szerep a szocidlis viselkedés képlete és az egyén

ezt fokozatosan tanulja.



D. Banton szerepfelosztasa (in Gabnai 2008):

1. pervaziv szerepek — pl. nem, kor, amelyek adottak, bioldgiailag determinaltak,

2. csaladi szerepek — pl. gyermek, sziild, feleség és mas,

3. szakmai szerepek — pl. tanuld, kolléga, fénok,

4. atmeneti szerepek — konkrét helyzethez kotddnek, rovidtavuak, pl. vasarlo, vendég, utas

sth.

A specidlis dramanevelés azonos értékli a dramaneveléssel, azonban a célcsoport tagjai
igénylik a specidlis nevelést, foleg a modszerek és az eszkozok hasznalatanal. K.
Majzlanova szerint ,,a drama eszkozeit és a dramatikai tevékenység tartalmat a specidlis
dramanevelésnél a probléma, akadalyozottsag, zavar fajtija hatdrozza meg, elore
meghatarozott céllal és a fokozatossag elvével (a domindns zavar, akaddlyozottsag
szerint)” (Majzlanova 2003, 80). A nevelés mellett terapias iranyzatok is érvényesiilnek,
amelyek a célkitlizésnél figyelik az egyén €s a csoport korrekcigjat, lelki elégedettségét (a

mentélhigiénét).

Dramatizacio

M. Valenta (1999) szerint a dramatizacié az eredeti drama eszkozeit hasznalja a
pszichologiai és pedagogiai célok eléréséhez. Targya olyan tevékenység, amely a
dramamiivészet tartalmabol épitkezik az eszkozeivel egyiitt, mint az improvizacio,
interpretacid, szerepjatékok, szimulacid. Személykdzponta, gazdagitja résztvevdit, atélést,
kozlést és 6nallo megjelenitést biztosit.

A. Skoviera (2004, 20) szerint a dramajatékok és az improvizacié a terapia—reedukacio
szintjén fontos szerepet jelentenek a szocializacioban is, mivel a gyermeket a csoport
akceptalja, mint egyiittmiikodé tagjat, s ezzel igyekszik megfosztani individualista
viselkedésétdl. Ez a tény lényeges jelentdséggel bir a mai gyermekcsoportoknal, ahol a
kozosségekben gyakran az individualizmus a csapatépités gatld tényezdje. M. Valenta
(1999, 18) tovabba meghatarozza: ,,A drdama megfigyelése olyan, mint az élet tiikre. A

drama vilagaban a szabadsagot valaszthatjuk, azt csinalhatunk, ami az életben olyan nehéz



pl. megvdltoztatni a viselkedésiinket és szerepmodelljeinket.” A drama és a valods vilag
kozotti hatarvonal nagyon vékony, a drdmaban megélt megtapasztalds olyan, mint a valds
¢letben.

A szerepjatékok onallé modszertant képeznek, sajat célokkal. A szerepek és szerepjatékok
terapias felhasznalasa széleskorii (Majzlanova 2004, 54).

A szocialis szerepek jatszasa ritudlissa is valhat, kiilonb6zo funkciokkal. Ezeken keresztiil
fejezziik ki az akceptalast, elutasitast, és igy igazoljuk az egyén 1étezését (Berne 1992).

J. Valenta szerint a ,,szocializacio és a szerep dsszetartoznak. A szerep az oOnismeret,
onmeghatarozas, onvezetés eszkoze, egyben masok megismerésének eszkoze is ugyanugy,
mint a kapcsolataink kélcsonhatasanak” (Valenta 1999, 65).

A célcsoportokndl a terapids cél azonos, azonban Osszetételiik hatarozza meg a terapids

eszk6zok, modszerek hasznalatat.

Dramaterapia

K. meghatarozasa szerint: ,, Dramaterapia az egyik gyogypedagogiai modszer, amely segiti
az egyent jobban megismerni onmagat, jobban tajékozodni bizonyos helyzetekben,
megérteni, mérlegelni onmagat, ellenorizni attitiidjeit, lehetéségeit, valtozasait és
A csoportos foglalkozason a terapia eszkozei lehetévé teszik a valos élet eljatszasat, annak
a szerepnek a felvételét, amely tetszik, annak megfogalmazasat, amit szeretnénk, s mindezt
olyan modon, ahogy a jelenlévOknek megfelel. Pl. a mozgasukban akadalyozottak
kortarsaikkal szemben gyakran marginalizalodott helyzetben vannak és életképiikben
vannak olyan helyzetek, amelyek fiktivek, vagyis hianyzik a konkrét tapasztalat. Ez a
helyzet szorongdva teszi 6ket, izolalhatja ket bizonyos valds helyzetekben.

A dramaterapia a drama szerkezetét specialis terapias-nevel6i célzattal hasznalja fel pl.
bizonyos improvizativ helyzetekbn itt és most, segiti az érzelmi megélést, kapcsolatot
teremt. Céltudatosabb, tartdsabb valtozast hoz Iétre a megélésben, mindebben a
dramaterapia gazdag eszkoztara segiti. A dramaterapia célja a szorongas csokkentése, az
empatia, kreativitas, fantazia novelése, a kommunikacios készségek aktivalasa, a

személyiség integritdsa, Onbizalomndvelés, a felelosségtudat elérése, a valos aspiracio



elérése (Majzlanova, 2003).
A dramaterapia M. Valenta (1999) szerint hét diferencialhaté szinttel bir:

1. Elméleti szint — a dramaterdpia meghatarozasara, definidlasara Gsszpontosit,
paraszinhazi vagy szerepmodellel dolgozik, a mitoszok vilagat, legendékat, ritualékat,
nevelési és gyogyitd dramat alkalmaz.

2. Katarzis — elsédleges célja a csoportos katarzis.

3. A taldlkozasok formdja és tartalma — spontan, szabad asszociaciok és
improvizacio alapjan jon l1étre a terapias csoport tagjainal.

4. Csoportos aktivitas és dinamika — ez a vezérfonala a talalkozonak.

5. Terapeuta szerepe — mindig szerepben ¢és a jatékban fogalmazodik meg.

6. Szereptipologia — a résztveve vallalja projektiv szerepét.

7. Eszkéztar — a dramaterapia eklektikus, babokat hasznal, maszkokat, festést,

szoveget stb.

R. Emunah (in Majzlanova 1999), ismert kaliforniai dramaterapeuta allitotta Ossze a
dramaterapia nem specifikus céljait:

- a szocialis interakciok novelése és az interperszondlis intelligencia fejlesztése,

- a lazulas képességének elsajatitasa,

- az érzelmek kontrollja,

- a nem konstruktiv viselkedés megvaltoztatasa,

- a szereprepertoar bovitése az életre valo felkésziiléshez,

- a spontan viselkedés készségeinek elsajatitasa,

- a képzelderd és dsszpontositas fejlesztése,

- az Onbizalom, Ontisztelet megerdsitése,

- készségszerzés felismerni és elfogadni korlatainkat és lehetdségeinket.

Ha az R. Emunah altal megfogalmazott célokat elemezziik, latjuk a specifikus célok
univerzalis jelentdségét, fOleg az utolsondl, amikor korlataink ¢&s lehetdségeink
felismerésérdl, elfogadasardl szol. Elfogadni magunkat olyannak, amilyenek vagyunk,
redlisabba teszi életpalyank céljainak kitlizését és erre a személyiségfejlodésben nagy

sziikség van.



A dramapedagégianak kognitiv célja van, ¢és a drama eszkdzeit pedagogiai célzattal
alkalmazza. A dramaterapia hasonloan tesz, azonban a személyiség fejlesztése, a
személyiségi struktirdk jobb kezelése és a személyiség integralasa feliilirja a kognitiv
pedagogiai célzattal elért eredményt.

A dramaterapia célja a terapia, fontos a csoport sziikséglete, igénye. Belso és kiilsé lelki
problémak ventilalodnak, és az eredmény a harmonia helyreallitaisa. Mindharom
tudomanyag eszkozeiben, modszereiben és formaiban alkalmazott. Amiben kiilonb6znek,
azok a célkitlizések, amelyekkel a résztvevok kognitiv vagy emocionalis

személyiségfejlesztését kovetik.

Szociodrama

A dramaterapia egyik leggyakrabban hasznalt formaja a szociodrama. A szociodrama
szerepjatékokbol all olyan helyzetekben, ahol a normak és értékek kiilonboznek, a
kapcsolatrendszer felborul a csoportban és ez a csoporttagokat érinti (Valenta 1999).

J. L. Moreno (1959), a pszichodrama megalapitdja szerint a szociodrama a szocialis
problémakkal foglalkozik és célja a szocialis katarzid. A pszichodramatol eltéréen, amely a
kapcsolatokat figyeli, a jaték egy csoportban zajlik, egy személy jatssza a fOszerepet és a
tobbiek pedig a nézdk. A szociodrama olyan jatékfajta, amelyben az egész csoport részt
vesz. Fontos a csoportkapcsolatok észrevételezése, mig a pszichodrdmaban az egyének
kozotti fesziiltség a kozponti. A szociodramaban a szocidlis kapcsolatok fesziiltségérdl van
sz6 (A. Fiamengo 1968). A szociodramaban a szerepek a rendszerben, a Szervezésben és a
dinamikaban rejlé zavarokat oldjak. Célja a csoportban a hibakat helyrehozni, javitani a
kommunikaciot, a konfliktuskezelést és a problémamegoldast, valamint a tagjainal
eléfordulo viselkedészavarokat. A szociodrama érdeklédésének kozpontja az egész csoport
és tevekenysége. A csoport egy egészet alkot és feladata lejatszani ¢€s feldolgozni
problémajat (témat). A szociodrama jelentésége a csoport probléméjanak feltarasa,
fejlédése, identifikalasa, valamint a megoldasok megfogalmazasa, uj lehetdségek keresése
(K. Majzlanova 1999).

A szociodraméban alkalmazott technikdk lehetové teszik a pszichodrama lehetdségeinek

érvényesitését, igy a szerepjatékot, szerepcserét, kettézést, monologizalast, feedbacket.



Felhasznalhatjuk kiilonb6zé helyzetek megoldasainak modellezésére is, amelyek a
szerepkapcsolatoknal eléfordulnak, vagyis 0j szocialis készségek elsajatitasara.

A spontan szociodrama felhasznalja az utanzast, szerepjatékokat, a veliik val6 azonosulast
vagy modositasat. A szerep és a szocidlis interakcid koré koncentralodik. A szerepjaték
egyben érték- és attitidkozvetités. Végcélja a csoporttagok egyiittmiikodése, a kolcsonds
pozitiv rdhangolodéas megteremtése, a szocidlis készségek fejlesztése. A jaték témaja kdzos
diskurzusban vagy az egyén sajat epizodusainak lejatszasaban fogalmazodhat meg. A téma

az aktualis jelenségbdl taplalkozik kozvetlen vagy kozvetitett mddon.

E. Zeintlinger (1991) szerint a szociodrama fazisai a kovetkezoek:

1. Bemelegités: a résztvevOk meghatarozzak, mit varnak a taldlkozotol, kozdsen
valasztanak problémat és azt megfogalmazzak.

2. Akcio:

al a torténés szekvenciainak megfogalmazasa, 6nkéntes szerepvallalas,

b/ a probléma eljatszasa — hogyan latjuk,

c/ beszélgetés, mennyire sikeriilt a probléméat megvildgitani,

d/ egyezség a tovabbi 1épésekrol, esetleg a torténés, a helyzet tartalmarol.

Az a, b, ¢, d pontok ismétlédhetnek sziikség szerint és a probléma aktualitasa miatt.

3. Befejezés

4. Reflexio, mint a probléma ismétlése, bizonyos megoldasi pontok rogzitése a tagok altal, a

probléma értelmezése a jaték eldtt és utan.

Az intervencionak harom fajtat kiilonboztetjikk meg:
- Szupportiv intervencio,
- begyakorolt intervencio,

- szuggesztio.

A Brit Dramaterapias Asszociacido (in Majzlanova 1999) 1979-ben meghatarozta a
dramaterapia terapids céljat, amely a szociadlis és pszichologiai problémak,
akadalyozottsagok enyhitése, a szimbolikus kifejezési forma konnyitése a drama

segitségével a csoporttagok szamara, verbalis és nonverbalis szinten.



Mi a dramaterdpiat mint egészet fogadjuk el az alternativ irdnyzataival, formaival,
eszkozeivel és modszereivel egylitt, mindezt azért, hogy a terdpias cél minél komplexebb
modon érvényesiiljon az egyéneknél és a csoportndl mint szocialis egésznél. Az intervencio

szempontjabol a dramaterapia segitd, gyakorld diszciplina.

Pszichodrama és dramaterapia

Az oktatasi folyamatban a személyiségfejlesztés egyre erdteljesebben torténik a
dramatizaci6 segitségével. Az oktatds gyakran csupan a verbalizaciora szlikitette kiildetését,
csak frontalis eszkozokkel dolgozott, gyakran az egyén aktivizalasanak karara. A
dramaterapia lehetdség az egyén ¢€s a csoport aktivizaldsara, motivaldsara, s igy
hatékonyabba teszi az edukaciot. Az edukacié szempontjabol hatarozott kiilonbséget kell
tennlink a dramaterapia és a pszichodrama kozott. A pszichodramat a pszichoterapia
hasznalja, mig a dramaterapia felhasznalasa az edukaciés folyamatban kap tag lehetdséget.
J. L. Moreno (1959) még a harmincas években kialakitotta a szocionoém rendszerét, ahol a
szavak prioritasaval szembedllitotta az egyén aktivitdsat, spontaneitdsat, szabad
kifejezésmodjat, az individualizmussal szemben a tarsasagot, csoportos terapiat. Triadikus
modelljét a kdvetkez6 tényezok alkotjak:

- szociodinamika (szerepjaték, csoportos kohézio),

- szociometria,

- Szociatria (tarsadalmi, csoportos gyogyitas).

Komlosi P. (1981, 470) idézi J. L. Morenoét, aki megfogalmazta az ismétlés fontossagat:
»~Minden egyes élmény ismétlése felszabadulast jelent az el6z6tol”, vagyis a dramajatékok
lehetdséget adnak szamunkra a véltozasra kiilonb6z6 szinteken, az imitdcid, mimikri,

masolas, identifikacio segitségével. J. L. Moreno rendszerét igy allitotta Gssze:

1. 4 csoportos iilések osszetétele
a) warm up (nyitas): bevezetés — beszélgetés, a jatékhelyzet kialakitasa
b) action (folyamat): dramatizacio, jaték

¢) sum up (befejezés): csoportos beszélgetés, a jatékélmény elemzése



2. A csoportos torténés szintjei
a) a dramatikai jaték szintje (az egyén lelki megélésének realitasa)
b) szociometrias szint (a csoportdinamika elemzése)

C) a csoportos pszichoterapia szintjei (az egyéni patologiak gyodgyitasa csoportban)

3. Pszichodrdmajaték mint az alakulo egység kritériuma (feltétele)
a) a jaték megfogalmazasa (minden résztvevo tudja, hogy ez jaték)
b) a jatéktérben torténik (zomében szinpadon)

C) a téma egységes (probléma csak egy van, ha valtozik, 0j jaték kezdédik)

4. A dramatizalt jaték hatdsa

a) atélés, a helyzet megértése (anélkiil, hogy az egyén dontés elé lett volna allitva, az
Onismerete elmélytil)

b) dramatikus ventilacié (pl. két résztvevd, akik haragszanak egymasra és a jatékban
ellenfelek, a valds harag is csokkenhet)

c) katarzio (ha a figyel6 a résztvevokkel egylitt atéli a haragjukat, sajat maganal is

megtisztulas jon 1étre).

Moreno rendszerére alapozva, kiillonb6zé dramaterdpiai irdnyzatok, iskoldk, formak
alakultak ki. A legismertebb pszichodrama variansai koz¢é tartoznak:

1. Klasszikus pszichodrama

2. Analitikus pszichodrama — az analizisnél a jaték nem mindig tevékenykedtetd, hanem az
atélés eszkoze az absztrakt megjelenitésében. A pszichoanalizis képvisel6i, mint Jung és
Adler szintén hasznaltak a pszichodrama adta lehetoségeket.

3. Gestalt-drama — a kovetkezd példaval illusztralhatjuk: a protagonista egyediil jatszik,
sajat megélését kifejezve és a tobbi résztvevot szimbolikusan jeleniti meg (pl. székkel).

4. Szerepjaték a viselkedés valtozasara — a szerep az Onismeretet és masok megismerését
segiti (a résztvevo deszenzibilizalt, igy elérhetd a viselkedés kivant valtozasa).

5. Behavioral-drama — a résztvevOk sajat tapasztalataikkal érkeznek, s ezek segitségével

megfogalmazzak a problémat. A probléma nemcsak 4télt, racionalizalt, hanem a



mindennapi életbe is integralt (Tomcsanyi 1981).

A gyakorlat a pszichodrama kiilonb6z6 alkalmazasat, alternalt valtozatait mutatja. A
szakmai €let manapsag két nagy iranyt kiilonboztet meg a pszichodramatikus képésben:

1. Klasszikus morenoéi pszichodrama, képviseldje Zerka T. Moreno.

2. Ausztral pszichodramatikus iranyzat, képviseléje G. M. Clayton.

A leglényegesebb kiilonbség a két dominans iranyzat kozott az érzelmek levezetésénél van.
A klasszikus pszichodrama mindjart a jatszas befejezése utan ad lehetOséget a

visszajelzésekre, az ausztral iranyzatnal a feedback a kovetkez6 talalkozas kezdését jelenti.

E. Bagdy (1977) a terapias folyamatot a kdvetkez6 rendszerben allitotta Gssze:

1. Emlékezés és a konfliktus feltarasa (diagnosztikai fazis)

2. Dramajaték, emocionalis élmény, racionalizacio (a gyogyitas fazisa)

3. A viselkedés modifikacidja (shaping/befejezés)

A szerzd a csoportos taldlkozas négy fazisat hatdrozta meg:

bemelegités (warm up), jaték (action-methods), beszélgetés (sum up), visszajelzés
(feedback).

A pszichodrama és a dramaterapia kozos jegyei, hogy mindkettd a dramatizacio eszkozeit
hasznalja és a célkitlizés azonos — személyiségfejlesztés, attitlid- és viselkedésvaltas. A
valtozasok csak akkor jonnek létre, ha a csoporttagok kozott bizalmi kapcsolat van. A hatas
szintjei, elemei szintén azonosak: érzelmileg toltott kapcsolatok, helyzetmegélés,
dramatikus ventilacio, katarzis. P. Slade (1992) szerint a dramajaték a ,,szervezett érzelmi
tréning eszkoze” .

A pszichodrama dramatikus improvizacio, terdpias célzattal, amikor is a résztvevd
amivel a terapia foglalkozik, és a résztvevo személyes problémajat azonositja be.

A pszichodrama és a dramatoterapia a kozos jegyek mellett kiillonbozdséget is mutatnak.
M. Valenta (1999) irja, hogy mig az USA-ban a két iranyzat kdzott atjaras van, addig az
eurdpai gyakorlat mas. K. Majzlanova (2004) egy tablazatot allitott ssze a Szociodrama és

a pszichodrama azonositasara. Szakirodalmi forrasok és a szerz6 sajat szakmai gyakorlata,



tapasztalata alapjan ezt a tablazatot kibvitjiikk a dramaterapia jellegzetességeivel is:

2. tablazat A terapia formainak jellemzése

Szociodrama
Eeredeti csoportrdl van
SZ0

Protagonista a csoport és
szocialis kapcsolatai

Cél a szocialis
kapcsolatok javitasa
Szociélis problémakat
oldanak — szocialis
katarzis

Kiilonb6zo szerepek
exploracioja
szerepkapcsolatokban

A személyiség
interperszonalis
alapjanak megismerése

A szocialis, pszicho-
logiai és pedagogial
célok elérésének eszkoze
a kolcsonos interakcioban

A vezeto menedzseli a
csoportos torténést

Pszichodrama
Kialakitott csoport

Protagonista az egyén

Cél a protagonista
személyisége
Személyes problémak
oldodnak

Kiilonb6z6 szerepek
explorécioja egy
résztvevonél

A viselkedés
mélyanalizisének modszere

Pszichologiai célok
elérésének eszkoze

A vezetd rendezi az egyén
jatékat

Dramaterapia
Eredeti és véletlen csoport

Protagonista az egyén

C¢él a protagonistak
személyiségfejlesztése
Személyes problémak

oldodnak, amelyek a csoport
elé tartoznak és hatnak a
csoportra

Szerepeljatszas elore
megegyezett forgatokonyv
szerint

A személyiség alapjainak intra-
¢s interperszonalis
megismerése

Pszicholégiai és pedagogiai
célok elérésének eszkoze

A vezetd facilitalja a
csoporttorténést

A pszichodrama jatékos valosag, dramatikus improvizacio, siker, amely a jaték ¢lményétol

M. Valenta (1999) a pszichodrama ¢s dramaterapia kozotti kiilonbséget az individualis és

csoportos aktivitasban latja. Mig a dramaterapia jelekkel, metafordkkal dolgozik, akceptalja



a kreativitast, addig a pszhichodrama realisztikus, keresi az alternativ attitidoket,
viselkedésmodellt stb. A dramaterapia tobbet dolgozik a szinhaz eszkozeivel, a fikcioval és
a szerepjatékokkal.

A pedagodgiai gyakorlatban a dramaterapia a szociodrama segitségével lehetOséget ad a
szocidlis kompetencia fejlesztésére, mint a szocialis motivumok és a résztvevd készségei
fejlesztésénél. A szocialis viselkedés hatékonysaga fligg a szocialis készségektdl,
amelyeket az egyén birtokol. A dramaterapia repertoarja lehetdséget ad a készségek
tréningjére, ezzel hat a szocialis kompetencidara és egyben megfigyeli az egyén
A lelki egészséglink, harmoéniank attol is fiigg, mennyire vagyunk képesek az
onpercepcidra. Olyan helyzetekben, amikor képtelenek vagyunk az 6nmegfigyelésre, vagy
nincs elég készségiink elfogadni dnmagunkat olyannak, amilyenek vagyunk, elvesztjiik
spontaneitasunkat. Ha ez nincs, akkor szorongés 1¢ép fel, amely torzitja a valosagot. Ezt a
szorongast csak ugy tudjuk levetkdzni, ha magunkra mas szemszogbdl vagyunk képesek
nézni, mas modszert alakitunk ki (Zankay 1999). Buda (2001) a kutatasaiban kimutatta,
hogy a kirekesztett csoportoknal magasabb a neurotizacié. Ezért is fontos az intervencid
olyan fejlédési szakaszban, amikor alakul az éntudat és a személyiség integralodik. A
konstruktiv visszajelzések segitik az egyént fejlodésében, gazdagitjak személyiségét. Ehhez
a dramaterapia csoportos foglalkozasai gazdag repertoart, eszkoztarat biztositanak, amit

varialni lehet a célcsoport sziikségleteihez mérten.

Segitési stratégiak®:
e megnyugtat, elterel, tompit (,,Nem érdekes, ne foglalkozz vele”);
e meghallgat, kibeszéltet, lereagaltat (,,Sird ki magad”);
o elvisel, megvéd (,,Hagyjatok, rossz napja van”);
e egyiittérez, atérez (,,Nekem is nagyon pocsék volt akkor”);
e raébreszt, szembesit, valtozasra bir (,,Ha igy viselkedsz, ne csodalkozz”);

« megerdsit (,,Allj ki magadért”);

8 terapias modszerek — Digitalis Tankdnyvtar
www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011 0001 520...a.../ch07s03.html
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e tanacsot ad (,,Ha félek, bekapcsolom a radiot”).

2 Az életkori szakaszok jellemzdi és a terapiak lehetéségei

Az ¢el6z6 fejezetben altalanossagban szoltunk a gyerekekrdl vagy serdiilokrdl, fiatalokrol.
Ebben a részben a korspecifikum elsédleges figyelembe vételével, megprobaljuk az
ovodaskor, majd kisiskolaskor és a serdiiloknél hasznalt egyéb terapids modszerek
ismertetését. Természetesen ezek a modszerek, technikdk, irdnyzatok alkalmazhatdak
kombinalva is, illetve felcserélhetéek mas korosztalyra, azonban a leggyakrabban az

emlitett életkori szakaszban alkalmazottak.

Korosztalyi terapiak

A korai fejlesztés sziikségessége nagyon fontos, ami féleg a fejlodési késésnél,
akadalyozottsagnal indikalt, igy emlithetnénk pl. az Ayres terapiat stb. Ezekkel most
részletesebben nem foglalkozunk, sziikségességét a felsorolassal mutatjuk be és a képzett
szakember biztositja. Részletesebben az iskolai intézményekben felhasznalhato (részben

vagy egészében) terapids iranyzatokat ismertetjiik.

* Ovodaskoriiak: mese-, bab-, jatékterapia, a miivészetterdpiak egyes iranyzatai, pl.
muzikoterapia

* Kisiskoldsok: miuvészetterapidk koziil az arteterapia (rajz), mozgdsos terapidk,
allatasszisztalt terapiak, részképességzavar terapiai

* Serdiilckor: a verbalitas keriil eldtérbe, igy dramaterapia, szocioterapia, biblioterapia,

szerepjatékok, relaxacids technikak

A tanulasi és magatartasi problémak kezelésére a 20. szazad masodik felében eldtérbe
keriiltek az olyan modszerek, melyek a tiineti kezelés helyett a probléma igazi forrasat
cé¢lozzak meg. Ez azt jelenti, hogy a terapidk a kiilonb6z6 okok miatt a normalistdl eltérd
iitemben, vagy rosszul fejlodé agyi funkciokra kivannak hatast gyakorolni. Célzott

terdpiaval — az agy plaszticitasanak kdszonhetéen — 1j Osszekottetéseket l1étrehozva, az



agyban jobban funkcionalé idegpalyak kiépitését lehet elésegiteni (Marton-Dévényi 2000;

2002).°

Ismert, hazai mozgésszabalyozasra épiilo terapias eljarasok

A TERAPIA NEVE - Kidolgozdja - A TERAPIA JELLEMZOJE

Neurohabilitaciod

Katona Ferenc (1986)

Sziiletéstol 2 éves korig.
Kiilonboz6 ingerhelyzetekkel,
a komplex elemi
mozgasmintak

aktivitdsaval biztositja a
karosodott mozgasszabalyozo
rendszer miikddésének
javitasat.

Szenzoros
Integracios (Ayres)
Terapia

Jane Ayres (1969)

Elsddlegesen a vesztibulo-
cerebellaris rendszer
ingerlésével

fejleszt (4—11 éves kor).

Komplex Prevencios
Program

Porkolabné Balogh
Katalin (1992)

Percepcios és perceptuo-
motoros fejlesztési program,
mely tekintetbe veszi a 3-6
éves kor szenzitiv periddus
¢letkori sajatossagait.
Mozgasfejlesztés,testséma-
fejlesztés, verbalis és specialis
percepciodfejlesztés torténik.

Alapozo6 Terapia

Marton-Dévényi Eva (2000)

Mozgésos-érzékszervi tipusu
idegrendszer-fejleszto
mozgasterapia (5—-16 éves kor).
Legfobb célja a
mozgaskoordinacio fejlesztése.
A legegyszeriibb mozgasoktol
halad az dsszetettebb
mozgasok felé.

A legalapvetobb mozgasokat
alkalmazza, visszaviszi a
gyermeket abba a fejlodési
stadiumba, ahol a kivizsgalas
utan

® Alapozé terapia — Okosité torna — Google Sites. https:/sites.google.com/site/okositotorna/terapiak/alapozo-

terapia

Mozgasterapia hiperaktiv gyerekeknek (is) | ZAOL. https://www.zaol.hu/egyeb/mozgasterapia-hiperaktiv-

gyerekeknek-is-1453524/

Szvatkd A. 2002. Hiszen ez jaték! — Szenzoros integracios terapidk a fejlesztésben. In: Martonné Tamas
Marta: Fejlesztépedagdgia. E6tvos Kiadd, Budapest.
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az elmaradasukat észlelik.
Azokkal az egyszertii
mozgasokkal dolgoznak,
amelyek a
csecsemokortol a
gyermekkorig a
mozgasfejlédésben részt
vesznek.

Hidroterapias Teljes korii agyi fejlesztési
Rehabilitacios Lakatos Katalin (1997) rendszer (agyt()rzs’
Gimnasztika (HRG) nagymagvak
agykéreg,vesztibulo
cerebellaris rendszer)

INPP terapia (Institute for Sally Goddard Blythe (2006) Olyan készségfejlesztd
Neuro- mozgasprogram, mely a
Physiological Psychology csecsemd elsd
(Neurofizioldgiai Pszichologiai életévének mozgasmintain
Intézet) alapul. Reflexgatlo
mozgasprogram.

A holisztikus szemléletii terapidk a gyermek kreativitasat helyezik eldtérbe, amivel aktiv,
oromteli interakcidok sorozatan keresztiil képes modositani azokat a neurofiziologiai,
pszichoszocialis hattérfunkcidkat, amelyek az Ot ért pszichés és/vagy organikus behatasok

folytan alulmiikddnek.

2.1 Az 6vodaskoruak fejlesztésének terapias lehetoségei

Meseterapia

A meseterapia a miivészetterapia, s azon beliil a biblioterapia egyik 4ga. A miivészetterapia
a kiilonféle miivészeti 4gakat hasznalja terapids modszerként. Tagabb értelemben a
biblioterapia a személyes probléméak megoldasanak segitését jelenti irdnyitott olvasassal.

A mesékben megjelend képek sosem egyértelmiiek, hanem tobbféleképp is értelmezhetdk.
Emiatt az egész mesét is tobbféle modon értelmezhetjiik, az adott lelki sziikségletnek
megfelelden, hiszen azt latjuk meg benne, amit a lelkiinkben hordozunk. Pont ezért

olvashatjuk sok helyen a mesemondasnak azt az alapvetd szabdlyat, hogy a meséket nem
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szabad értelmezni, magyarazni, hiszen ekkor pont a lényeg veszne el.!’ Hagyni kell, hogy
kifejtse hatdsat, és mindenki maganak értelmezze azt. A mesék gyogyitd hatdsat mar
tobben, tobbféleképp is megfogalmaztak. Bruno Bettelheim (2013) szerint azért van
gyogyitd ereje a mesének, mert a hallgatdé a torténetet magara vonatkoztatja, ezaltal
megtalalja a belsé konfliktusaira, problémaira a megoldast. Boldizsar I1diké (2017) szerint
minden élethelyzetnek megvan a maga mesebeli parja, ezaltal fejti ki egy-egy torténet a
gyogyitd hatasat. Elképzelése hasonld Bettelheiméhez, a problémakra szerinte is a hds altal
bejart ut segitségével lehet megoldast taldlni. a mese a tudattalanba tett utazdsnak
tekinthetd.

A mesélés és a meseterapia elsGsorban mint prevencid, a zavarok kialakuldsanak
megeldzésére szolgdl az oOvoddkban, valamint a problémdk megolddsdhoz vezetd
utmutatoként miikodik, segit a kozoOsségek épitésében és az Onmegismerésben is. A
gyermek eldszor talalkozik a kdzosséggel, ezért segiteni kell alkalmazkodasat, valamint a
csoport mint kdzosség kialakulasat. Gyermekeknél azért alkalmazhat6 ez a terapias tipus,
mert gondolkodasuk még éretlen, kevés az ismeretiik, az érzelmek vezérlik a gondolataikat,
¢és a tapasztalatok alapjan tajékozodnak. Szamukra csak az a fontos a vilagbol, amirdl
tudnak, vagy ami magaval ragadja Oket. Mesehallgatas soran gazdagodik a gyermek
fantazidja és szokincse, €s ha bele¢li magat a hosok szerepébe, akkor még a tudattalan
fesziiltségeit is oldhatja. A megfelel6 mese kivélasztdsdhoz figyelembe kell venni a
gyermek érdeklddését, fejlodési és érési sajatossagait. Sokak szerint a népmese miifaja jol
megfelel a célnak.

A meseterdpiat pl. Boldizsar Ildiké (2017) akkreditalt képzések formajaban tanitja
(metamorphoses meseterapia). Ha csupan életkorok szerint tekintjik at a kiilonbozé
eseteket, taldlunk kozottiik kisbabakkal, 6vodasokkal, kis- és nagykamaszokkal, fiatal és
érett felndttekkel, valamint idésekkel kapcsolatos esettanulmanyokat. A terapids helyzetek
IS ugyanilyen sokszintiek: példaul dadogd és szorongd Ovodasok, veszteségek
feldolgozasara szoruld, tanuldsi nehézségekkel kiizdd kisiskoldsok, halmozottan sériilt,

fogyatékkal €16 gyerekek, helyiiket nem talaléo kamaszok, pszichiatriai és kronikus betegek,

10 Verena Kast svajci pszichoterapeuta is foglalkozott mesékkel. Bruno Bettelheim a legismertebb: A mese
biivélete és a bontakozo gyermeki lélek. Corvina Kiado, Budapest, 2013. ISBN 9789631360189


https://hu.wikipedia.org/wiki/Bruno_Bettelheim
https://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A9pmese

alkoholistak jelennek meg el6ttiink sorra, élettdrténetiikkel és a hozza kapcsolodd mesékkel

egylutt.
Jatékterapia

A jaték- vagy babterapia eszkdz ahhoz, hogy a kisgyerek vilagéba belépjiink, Szorongésat,
félelmeit, vilagismeretét feltarjuk. Erzelmi, hangulati zavarok és traumak esetén a jaték- és
babterapia hatékony eszk6z a gyerek ¢érzelmeinek feltarasara, gondolkodéasanak
rendezésére. A jatékterapia gyljtéfogalom. Azokat a modszereket foglalja magéaban,
amelyeknek 1ényegi sajatja a fikcid: ahol az eredeti minta és az eljatszott esemény, torténés
kozott 1ényegi hasonlosdg van, mégis sajatos, egyéni értelmezés van benne. A jaték
lényege, hogy a gyermek egy rejtett, belsd probléméjat szimbolikus formaban megjeleniti a
terapia fantdzia-terében és ily mddon valdsagosként kezeljik. A terapia soran kiilonbozo
jatékeszkozoket, babokat, maszkokat, ruhakat ¢és egyéb kellékeket, segédeszkdzoket
vehetiink igénybe. Gyerekeknél nem sziikséges a szobeli értelmezés. igy az érzelmek,
¢lmények tovabbi feldolgozasa a festés, rajzolds, gyurmazas, mintazas, éneklés, muzsikalas
stb. miivészeti tevékenységek segitségével folytathatd. A gyermek megfigyelésének,
megismerésének egyik modja: jatékanak megfigyelése. E tevékenység megfigyelése
nagyon sok tampontot adhat nekiink a gyermek lelkiallapotanak megitélésére, az esetleges
problémak feltarasara. E cselekedet alkalméval a gyermek belsé vilaga tarul elénk, mivel
még szavakba nem igen tudja Onteni probléméjat, félelmeit, igy kijatssza azt magéabol. A
jaték segitségével ,,mondja el”, mi bantja, mi az, amit6l fél, vagy mi az, amit szeretne.**

A pedagogus/terapeutanak értd figyelemmel kell szemlélnie a jatéktevékenységet, s a
lehetd legkevesebb befolyasolassal, kérdéssel hagynia kell, hogy a gyermek kijatssza
magabol a problémat, megmutassa, mi okoz gondot neki a mindennapi életben. Ilyenkor
vele nem is torténhet ,,baj”, hiszen nem is 6 cselekszik, hanem az a ,,maci” vagy hangszer,
amit megszemélyesit. A jatékterapia alkalmas arra, hogy a gyermek megismerje onmagat és
viszonyat a tarsaihoz, vagy megtapasztalja azt, hogyan viszonyulnak hozza a tarsai. A
jatékterapia lényege a folyamatos cselekedtetés. Fontos, hogy a terapeuta el6tt feltarulod

probléma a sziilokkel is megbeszélésre keriiljon. Ahogy mar emlitettiik, a pedagogus az

11 Magyar Gabriella: Jatékterapia. files.nevtan18.veresweb.com/200000499-d9254d950e/39.pdf



elsé szamu megfigyeldje €s tudoja a gyermek csoportos viselkedésének, mindezt megszerzi
a folyamatos rendszeres megfigyeléssel €s kortarsaival valdo dsszehasonlitassal. A fontos
megfigyelési adatokat kozolnie kell a sziildvel, azonban nem mindegy, hogyan. Ehhez
tapintatos, segitd kommunikacio kell. Ha a pedagdgusnak probléma jelezni a sziikséges
informdaciokat, akkor kérheti a segité szakember (iskolapszichologus, gydgypedagogus,
mentalhigiénés stb.) kozvetett vagy kozvetlen beavatkozasat. Az 6vodaban a gyermek
lelkidllapota az 6vodapedagogusok eldtt sokszor ,,nyitott konyv”. A gyermek optimalis
fejlédésének és fejlesztésének érdekében sziikséges, hogy a sziilé és kozotte harmonikus
kapcsolat j6jjon létre, mindez a gyermek érdekében.

A jaték a gyermek kifejez6eszkoze, €letsziikséglete. Rajta keresztiil, folyamataban kifejezi
belsd vilagat, gondolkodéasat, tapasztalatait, vagyait, problémait, vagyis fontos
diagnosztikai adattar neveldjének. Serkenti szenzomotors és szocialis fejlodését.

A jatékterapia foleg a magatartaszavarral kiiszkodé gyerekeknél alkalmazott. A kornak
megfeleld jatékformat valasztunk, amellyel kiilonb6z6 helyzeteket gyakorolunk vele gy,
hogy a fiktiv megoldast késébb a sajatjaként €lje at és képes legyen azt alkalmazni. A
jatszas megfigyelése is adathordozo, foleg azok esetében, akik nem akarnak vagy nem
tudnak kommunikalni. A jaték Oromforrds, amely minden esetben gazdagitja a
személyiséget és belsd erdket mobilizal, feltolt, lelkileg relaxal (segiti a betegségek
lekiizdését is).

A jatékterapia a segités formédja, ahol az interperszonalis folyamatban intrapszichikus
valtozasok torténnek, vagyis a terapeuta kiilsé hatasaval a gyermekben belsd valtozasokat
hoz létre a jatékon keresztiil. Ez a jaték lehet spontan €s iradnyitott, a terapias cél kovetése
fontos. A terapeuta szemléletének igazodnia kell a gyermek vilagképéhez, gondolkodasi
sajatsagaihoz. A gyermekek igazi nyelve a jaték. A jatékban megjelenitik az Oket
foglalkoztat6 problémakat, mindennapi torténéseket. A jaték igazi cselekvés és mégis csak
olyan, mintha megtorténne, igy kevésbé félelmetes, és egy kicsit mas is, mint a valosag.
Nem csak a gydgyitasban fontos a jaték! Ahhoz, hogy egy gyermek egészségesen fejlodjon,
konnyebben vegye a mindennapi akadéalyokat, elengedhetetlen, hogy elmélyiilten tudjon
jatszani. A hires gyermekterapeuta, D. Winnicott!? szerint az egészséges gyermek egyik

ismérve, hogy tud jatszani. Sajnos, a kisgyermekek mai kornyezete, €letstilusa nem kedvez

12n: Petzold H. — Ramin G. 2002. Gyermekpszichoterapia. Budapest, Osiris Kiad6. ISBN 9633792282



a fejlett jatékra valod képesség kialakulasanak, mely nagy fantaziat, képzelderdt igényel.
Nagyon fontos lenne, hogy a sziilok gyakran jatsszanak gyermekiikkel, hiszen a spontan
jaték csodalatos képessége egyfajta immunizacidt jelent a lelki problémak kialakulasara.
Minél nagyobb teret hagyunk a gyermeki fantazianak, a jaték annal élvezetesebb. A kozos
¢lmény segiti a jo anya—gyermek kapcsolat megszilardulasat, és mintat ad arra a

gyermeknek, hogyan jatsSzon majd mésokkal, vagy akar egyediil is.

Babterapia

A mai gyermek informacidinak zomét vizualis ingerekbdl kapja. A babok vizualis élménye,
alkalmazdsa lehetOséget ad a személyiségfejlesztésre ¢€s -formalasra, a feltoltddésre,
mindezt a jatékon keresztiil terapids céllal. A babterdpia a gyogypedagdgiaban fontos
szerepet tolt be a kiillonbozd problémak esetében, pl. alvaszavar, iskolai vagy csaladi
probléma, valas stb. A nevelés feladatrendszerének céliranyos kovetésében a babok
hasznalata nagyon j6 eszkoz. Ovakodni kell azonban a tilzott alkalmazasatol.

A nevelés szinte minden teriiletén alkalmazhatd, az iskolai tananyag feldolgozasanal, a
torténetek eljatszasanal. Erdés emocionalis hatdsa van a babszinhdznak, igy a fohdssel valo
azonosulas lehetové teszi az altala kozvetitett viselkedés, elvarasok, normak elsajatitasat. A
dialogusban a gyermek verbalis készségén, az 1j szavak ismeretén, hasznalatan keresztiil
szokincse gyarapszik, kommunikacids készségtara szélesedik, kiejtése javul stb. A szoveg
tanulasa fejleszti az emlékezetét, az ének a muzikalitasat. A gyermekirodalom, a mesevilag
sok olyan lehetdséget rejt magdban, ami jol felhaszndlhatd. A babkészités is fejlesztd
hatéssal van a gyermekre, s kdzben szépérzékét, manualis készségét fejleszti. Felhasznélasi

lehetdségei az 6vodaban és az also tagozaton, majd a felsd tagozaton érdekkorben javasolt.

Muzikoterapia

A muzikoterapia a zene segitségével éri el gyogyitd hatasat. Hatast gyakorol a testi, lelki,
emocionalis, szocialis problémakra mind az egészséges, mind az akadalyozott, kiilonb6zo
zavarokkal ¢lok, veszélyeztetett egyéneknél. A zene hat az érzékszervekre, az érzelmekre,

amelyek a mozgast €s a kapcsolatteremtést 6sztonzik. Ha a gyermek beszélni tud az


http://www.gyermekdrama.hu/kapcsolat/

¢lményérdl, akkor a megismerését is fejleszti. Vagyis, a gyogyitds zenével egy olyan
terapias modszer, amely a zene céliranyos felhaszndldsat és alkalmazasat jelenti az
egészség javitasa, stabilizalasa, ujrafelfedezése érdekében. Természetesen itt az egészséget
a testi, lelki, szocialis egységében értelmezziik. Kiillonbozo szintjeit kiilonboztetiink meg,
igy apercepcios-érzékszervi észlelés, emociondlis atélés, szocialis kapcsolatteremtés
terliletein, mindezt az egészséges, akadalyozott és veszélyeztetett személyeknél kortol
fliggetleniil. A hatas verbalis kijelzése fejleszti a kognitiv teriileteket is. Minden ember
alkotderdvel bir, igy a zene érzékelésével fedezi fel és valdsitja meg, vagyis alkot. A zene
jatékosan, terapias céllal megjelenithetd az edukécioban, a szabadidds foglalkozasoknal stb.
A zene kifejezdereje a kommunikacidra, a mozgasra tett hatdsa vagy a hangszeres zenélés
stimulalja és harmonizélja a személyiséget.

A muzikoterapia alkalmazasa a gyerekeknél célrendszerében alkalmazkodik a gyermek
problémajahoz. A zene kellemes érzéseket kelt, a ritmus fejleszti a mozgast, az éneklés 1)
kommunikacios lehetéségeket nyuajt, pl. a dadogasnal, figyelemzavarnal, érzelmi
dobogasa jelen van az élet sziiletésétdl a végéig. Bennilink van a 1€gzés ritmusa, az
izommukodés szoritasa, lazuldsa stb. Ami beszédben a jelentés, a zenében ez a melodia —
magassaga, ereje, tonusai, szinezete, sziinetek, mind-mind elarulja hasznal6janak lelki
allapotat. A harmoénia a zene eszkoze a melddia hangulatanak kifejezésére — vidam,
tragikus, hdsi, linnepélyes, nyugodt. A zene gyogyit. A gydgyitds mar része a pedagogiai
hatdsnak is. Nemcsak a zene, a sz6, a hangszer, a zenei mii van hatdssal, hanem
hallgat6janak aktiv részvétele is hozzajarul személyiségfejlesztéséhez, gyogyitasahoz.

A muzikoterapia pedagdgiai felhasznaldsanak meghatarozo6 egyénisége volt Kodaly Zoltan,

aki megfogalmazta a zene személyiségfejlesztd szerepét.

A muzikoterapidban révid- €s hosszutavl célokat hatdrozhatunk meg, amelyek a célcsoport
igényeinek felelnek meg, harom szinten:

- primaris prevencid (elsdédleges megel6zés):  kreativitds, kommunikécio,

személyiségfejlesztés, mentalhigiéné, konfliktusmegoldas — a testi, lelki és szocidlis

"o

problémak megeldzése, a személyiség pozitiv teriileteinek erdsitése



- szekundaris prevencié (mésodlagos megel6zés) — gyogyitds, reedukacio,
pszichoterapia: a meglévd zavarok, korlatok, akadalyozottsagok ,,karban tartasa”

- tercialis prevencio (harmadlagos megel6zés) — rehabilitacio, korrekcid, utdkezelés:
a lelki-testi egészség harmonizalasa, Gjrainditasa, megerdsitése, az el6z6 helyzet

minél optimalisabb helyreallitasa

A gyermek elsddleges lehetdsége a sajat testének hasznalata, amellyel reagal a zenére:
tapsol, dobol, kopog, labaval iiti a ritmust, kiséri kiolvasoval, mondokaval, énekkel vagy
hangszert hasznal, hallgat. A hangszer a motoros koordinaciot javitja, a koncentraciot, a
felelosségérzetet erdsiti, visszafogja az impulziv megnyilvanulasokat stb.

A zenés-mozgasos csoportjatékok felhasznalasa segiti a koz6s munkat, egymdsra hangolja
a résztvevdit, sajat maga onkontrollt gyakorol, figyelmét Gsszpontositja, élvezi és oriil a
jatéknak. A zenének van aktivizacios ¢€s lazitd (relaxacios) hatdsa is, felhasznaldsanal
figyelembe kell venni, hogy mindig a cél hatdrozza meg a kivalasztast. Pl. a hiperaktiv
gyermek a zenehallgatds kozben elfaradhat, firkdlni kezd, amit hagyni kell. Lazitja 6t, a

finommotorika spontan bekapcsolodik.

A tevékenységterapia (ergoterapia) gyermekeknél

Ovodasoknal — jatékos tevékenységek, céljuk pl. a rendrakas, jatékok nagysag, szin szerinti
osztalyozasa, konyhai tevékenységek: talalds, mosogatas, asztalteritd lemosasa stb.
Kisiskolasoknal — jatékos tevékenységek, pl. disztargyak készitése az 6nallosag novelése és
az érdeklédési kor bovitése célzataval.

Serdiil6knél — a hangsuly a manualis, szocialis, akarati teljesitményen van az egyéni
lehetdségekhez mérten, pl. azoknal a fiataloknal, akiknek alkalmazkodasi zavarai vannak a
kortarscsoportban, a nevelési helyzetekben agresszivek, zavardak vagy kommunikacios
zavaraik vannak.

A terapias-nevelési  folyamat  célja  elérni  a gyermek/fiatal  teljes  értéki
személyiségfejlodését. A jatékos aktivitasok foleg a kapcsolatteremtésnél, figyelemzavarnal

vagy a nem megfelel6 viselkedésnél alkalmazhatok.



A tanulasi zavarokkal kiiszkodé gyermekeknél a figyelem Osszpontositasara, a térorientacid
gyakorlasara, amunkalap hasznalatara, a grafomotoros készségek fejlesztésére Kkell

Osszpontositani. A terapias hatas eléréséhez sziikséges a k6zos munka drome.

Pszichomotoros terapia — élménytanulas

Kiilonboz6 médium felhasznalasaval (zene, szinek, eszk6zok, formak, mozgas) torténd
kreativ tevékenység, amely az élmény mobilizalo energiajabol merit. Az élménytanulas az
egészséges ¢s harmonikus személyiségfejlodést biztositja a gyermekeknél, intetgralja az

érzelmi, kognitiv és akarati folyamatokat.

A pszichomotorium értelmezése:
neuromotorika — a mozgas és idegrendszer kapcsolata
szenzomotorika — mozgas és az észlelés kapcsolata

pszichomotorika — koncentracio, emlékezet, képzelet, verbalizacio (lelki mozgas)

2.2 A Kkisiskolaskor és terapias lehetéségei

A mivészetterapia sokféle teriiletre hat: személyiségfejlesztés, ¢élményfeldolgozas,
képességfejlesztés, onkifejezés, kreativitas. Ezek a fogalmak nagyon szoros egységben
vannak. A képzémiivészeti alkotashoz hozzakapcsoljuk sajat élményliinket, és megkezdodik
benniink egyfajta élményfeldolgozas. Ez az élményfeldolgozas magaval hozza az
onkifejezés igényét. A miivészetterdpia soran az Onkifejezés tobbféle technikaval,
modszerrel torténhet, amelyeket, ha mar megismertiink, szintén tobbféleképp
alkalmazhatunk. A kreativitasunkon mulik, hogy milyen technikat parositunk
onkifejezésiinkhdz, és az a technika alkalmas-e élményfeldolgozasra nalunk.®® Hogyan
segithet a miivészetterapia? Ahhoz, hogy egy ¢élményt feldolgozzunk, a benniink 1évo
érzelmi és gondolkodasi folyamatoknak Osszefliggéen kell miikodniiik. Nemcsak az
érzelmekre vagyunk hatassal, hanem kreativitasunk serkenti és megmozgatja éaltalanos

gondolkodasi képességeinket 1is. Példaul asszocidciok a témdaval kapcsolatban,

13 Miivészetterapia — Jozanné Leskoé Gabriella terapeuta. szinessarkany.hu/muveszetterapia.htm
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lényegkiemelés, analogias gondolkodas egy képre nézve, elvonatkoztatds az adott alakrdl, a
kép analizalasa vagy épp szintetizalasa stb. Nem utolsosorban a képességfejlesztés teriiletén
fejlodik a feladat- €s problémamegoldd képességiink. Ha képessé valunk az onkifejezésre,
az magaval hozza a pozitiv személyiségfejlodést is, hiszen fel tudjuk dolgozni pozitiv vagy
negativ ¢élményeinket. Az élményfeldolgozas sordn az egyén megtanulja érzelmeit,
indulatait kezelni, ami beépiil a személyiségfejlesztésbe, a személyiségfejlédésbe is. Minél
kreativabb, annal jobban képes az élményfeldolgozasra, az onkifejezésre is.

Az  onkifejezés —  élményfeldolgozas —  kreativitas —  képességfejlesztés  —
személyiségfejlesztés 6t0s egysége mindig egy magasabb szintre jut a foglalkozasok soran,
és egymast erdsitve, kiegészitve hatnak az egyén gondolkodasara, érzelmei kezelésére,
Onmaga megismerésére. A milvészetterdpia alapgondolata, hogy a benne részt vevd
személyek a miivészet valamely agénak segitségével fejezzék ki belsd énjiiket. A miivészet
az érzelmekre hat, fesziiltségeket, gondolatokat, asszociacidkat hiv életre, melyek az
alkotas folyamataban olyan ¢élményfeldolgozast jelentenek, amik segitik az egyént
kiteljesedni, Onmagat kifejezni, vagy a stressz okozta fesziiltségét levezetni. A
félelmeit, konfliktusait. Segit feldolgozni az életiikben megjelend valsag, valtozas soran
kialakult gatat, megrekedést. A miivészetterapia keretei tagak az én-erdsitéstdl a konfliktus
feldolgozasan at a képességfejlesztésig sok minden segiti a személyiség fejlodését.

Kétféle terapias segitéssel foglalkozunk. Az egyik a mar emlitett élményfeldolgozas és
alkotas soran a személyiség pozitiv segitése, az én-véd0 mechanizmusok erdsitése, az
érzelmek ¢és indulatok kezelésének segitése, vagyis olyan személyiségépités, melynek
lényege, hogy a biztonsagérzet kialakuldsaval a gyermek feldolgozza problémait, erdsitse
pozitiv Onértékelését. A miivészetterapia masik teriilete a diagnosztizalt tiinetekkel
(magatartdszavar, figyelemzavar, elektiv mutizmus, fogyatékossag stb.) rendelkezd
gyerekek megsegitése, hiszen ez a terdpia képességfejlesztd is. Cél az altalanos
gondolkodasi  képességek: analizis, szintézis, elvonatkoztatds,  csoportositas,
Osszehasonlitds, asszociacio, a 1ényeges jegyek kiemelése, feladat- és problémamegoldd
képesség, a divergens és konvergens, valamint az analdgids gondolkodas fejlesztése.
Természetesen a kétféle megsegités nagyon sok ponton Osszefligg és fedi egymast, mivel a

személyiségfejlesztés, én-megerdsités alapvetd a miivészetterapias foglalkozasok soran. A



miivészetterapia altal nyuajtot lehetdségek beépithetéek az oktatdsban szerepld nevelési
targyakba vagy a napkozi tevékenységekbe. A pedagdgus érdeklddésén, affinitdsan mulik,
hogy bevallalja-e, felkésziilve érzi-e magat a pedagdgus/terapeuta szerepre.

Mig hazédnkban a rajzterapia (arteterdpia) ¢és a zeneterapia (muzikoterapia) kiilon
specializacioként van jellemezve és jelenik meg a gyakorlatban, a magyarorszagi felosztés
inkabb gyljténévként emlegeti.
Miivészetterdpidas foglalkozdsok kivitelezése'*

Formaja: egyéni vagy kis csoportos.

Ideje: Az egyén és a csoport megismerése alapjan a terapia hossza 90 perc (néhany
honaptdl tobb évig is tarthat).

Munkaméd:

1. Képzémivészeti része: csoportos kreativ alkotod tevékenység.

2. Képességfejlesztés.

3. A foglalkozdsok képességfejlesztd feladatokkal indulnak, majd a kreativ
alkototevékenység tolti ki a legtobb id6t. Végiil megbeszélés, beszélgetés,
személyiségfejlesztd jaték zarja le.

Latjuk, hogy mig az 6vodakban a terapiak egyes elemeit javasolt beemelni, addig az iskolai
kozegben alkalmazkodunk az orarendi felosztashoz, igy terapids blokkok johetnek létre a

maguk strukturaltsagaval, céljaival, eszozeivel, formaival egyetemben.

Arteterapia

Az arteterapia gazdag kifejezési eszkdz. A rajz, a festészet, gyurmazas stb. mind a
képzémiivészeti  eszkdzokkel valdo  gyogyitast, személyiségformaléast, rekredcios
foglalkozast jelenti. Kiilonb6z6 vizualis, tapintasi, esztétikai, emocionalis €lményt nyujt.
Sok diagnosztikai informaciot kozol (pl. az emberalak 4brazolasa).’® Az arteterapia a
mivészeti lehetOségeket gyogyitasi céllal hasznélja. Foleg az alkotassal €s a reflexiokkal

dolgozik a miivészeti folyamat alatt és a végeredménynél. Az elsddleges cél nem egy

14 Séndor Eva — Horvéth Péter. 1995. Képzémiivészeti pedagdgiai terdpia. ELTE BGGYFK, Budapest.



miivészti alkotas létrejotte, hanem az Onkifejezés, az alkotdképesség, a kommunikacio
megvalositdsa az alkotas alatt, és ezzel a gyogyulds folyamatanak elOsegitése. Egy 1j
fogalom van keletkezOben, ez az artefiletika. Mig az arteterapia a gyogyitashoz kothetd,
addig az artefiletika a pedagogiahoz. Pedagogiai diszciplina, hasonlé mddszereket alkalmaz
az arteterdpidhoz  anevelésben, a személyiségfejlesztésben és  a megeldzésben.
A spontenaitast és az élményszertiiséget tamogatja az alkotasban. Felhasznalja a személyes
¢és csoportreflexiok kultivald hatasat (Stiburek 2000, 35).

Felhasznalasi lehetdségei:

a specifikus tanuldsi zavarral kiiszkodo tanuloknal: az aktualis problémara reflektal,
pl. alulteljesités az iskolaban, figyelemzavar, kisebbségi érzések, érzelmi deprivacid
vagy magatartaszavar — a csoportfoglalkozas célja az dnbizalom novelése, a tanulas
tdmogatdsa, a motivacio fenntartdsa és az onkontroll fejlesztése,

- érzékszervi- vagy mozgasakadalyozott tanulok: a finommotorika rehabilitacidja, a
masodlagos akadalyozottsdg, mint a kisebbségi komplexus elimindldsa kreativ
tevékenységgel,

- értelmileg akadadlyozottak: a korlatolt agyféltekék miikddésének kompenzacidja
mivészeti tevékenységgel, amelyek az alkotast fejlesztik és lehetdséget nyujtanak
az ¢let mas teriiletén sikert elérni, alkotomunkat végezni,

- autista gyerekeknél: fOleg agyaggal dolgoznak, igy a tapintasi szenzibilizacid

(érzékenység) fejlesztésére és az emoOciok reflexidjara van lehetdség. Naluk a

képzOmiivészeti megjelenités a verbalis kommunikécio kompenzalasa.

Campbell (1998) a képzémiivészet alkalmazasnal kiilonbséget tesz a szabadidés/iskolai és a
terapids csoport kozott:

1. szabadidos/iskolai csoport: tevékenységorientalt, a képzomiivészeti technikak és
készségek gyakorlasa, esztétikai értékelés, az Onkifejezést az el6z0 két
meghatarozas limitalja, a csoport vezetdjének pedagdgusi szerepe van,

2. terapias csoport: a képzOmiivészeti megjelenités a fejlodést tdmogatja, a technikak

és a készségek kevésbé fontosak, a spontan Onkifejezés keriil el6térbe, a

15 Ajanlott szakirodalom: Torda Agnes: Példatir az emberalak-abrazolas és a vizuo-motoros koordinaci6
diagnosztikus értékelés¢hez.
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végeredmény megbeszélése ugyanolyan fontos, mint maga az alkotas, a munkak
nincsenek mindségileg értékelve és mindegyik elfogadott, a terdpia harmas
kolcsonhatasban jon létre a mi, az alkotd és a terapeuta kozott, a csoportvezetd
szerepe: tapasztalataval, elképzeléseivel segiti a résztvevoket a terapias

folyamatban.

Biblioterapia

Terapias modszer, amely az irodalmi szoveggel dolgozik. Ehhez irodalmi miiveket és sajat
alkotdsokat hasznal. A konyvekben megtaldlhatjuk minden korosztaly problémait,
konfliktusait. A kisgyerekeknél a kozos olvasds bizalomgerjesztd, biztonsdgot nyujtd
tevékenység. A fiataloknal, felnétteknél beszélgetésre ad lehetdséget, tapasztalatcserére, Uj
informaciok elsajatitsara, értékrendviszonyitasra/viszonyuldsra. A biblioterapiat mint
tamogaté modszert alkalmazzak, vagy mint terdpias intervencidt. Olvasdja a konyvben
keresi problémaira a megoldast, az érzelmi fesziiltség levezetését vagy a feltoltddést. A
helyesen megvalasztott irodalmi mii gyogyitdan, személyiségfejlesztden, megeldzd hatassal
van olvasdjara. A kozOs olvasas élménye csak elmélyiti terdpias hatasat. Foleg az
introvertalt, zarkézott személyiségnél, a racionalis gyermekeknél ajanlott. Stresszoldo,
fesziiltséglevezetd hatdsa van.

Mas terapids modszerekkel is lehet kombindlni, pl. jol kiegésziti az arteterapia vagy
dramaterapia. Az olvasas koriilményei is segitéek lehetnek, pl. egy pohar tea mellett, az
olvasas szilinetében egy kartyacsata stb. Az élményolvasds athidalhatja azt az allapotot,
hogy a tanulok nem szeretnek olvasni. Az élményolvasas sokat segit a szovegértésben, az
olvasasi készségeket fejleszti. Az élményolvasas interaktiv modszer, igyekszik az atélésre
hatni, a mii héseivel azonosul, elképzelteti érzéseit, ruhajat, kedvenc ételét, majd a kalandot

megosztja kis olvasoival. Szimulalja azt a kornyezetet, ahol a mi jatszodik.

Allatasszisztalt terapia (AAT)

Az dllatasszisztalt terdpia (AAT) olyan célorientalt beavatkozas, melynek folyaman egy

erre a célra képzett allat terapias folyamatba vald bevonasaval érik el a kitlizott terapias



célt. A foglalkozasok az ember—allat kapcsolat jotékony hatasaival is dolgoznak, és terapias
tényezOként szamolnak vele. A terapia célja nagyon sokféle lehet: mozgasjavitas
(koordinaci6, tobb mozgas eldidézése — pl. mozgaskorlatozott embereknél), érzelmi,
szocialis, kognitiv fejlesztés, a kommunikacié Serkentése, az életmindség javitasa stb.
Gyerekeknél nagyon fontos, hogy az éllatokkal valé kapcsolat sokkal konnyebben atlathatéd
szocidlis szabalyok alapjan torténik, igy konnyebb felismerni a helyzetet, a jelzéseket és
konnyebb ezekre reagalni. A hiperaktiv gyerekek rosszabb szocialis beilleszkedése
hatterében allo gyengébb szocidlis helyzetfelismerd képesség igy nem okoz hatranyt a
kapcsolatteremtésben, ¢és lehetdség nyilik a kommunikicids stratégidk pozitiv
megerdsitésére. Az allatokkal vald kapcsolat folyaméan a gyerek kommunikacios jelzéseire
azonnal konnyen értelmezhetd valasz jon, ami eligazitja 6t a kapcsolatteremtésben.

Vannak rendszeres latogatasokon alapuld allatasszisztalt terapias foglalkozasok, és vannak
az allat allando jelenlétére és az ez altal kivaltott hatasok felhasznaldsara alapozott terapiak.
A kutya képes az emberi érzelmek felismerésére, és ennek megfeleld viselkedést produkal.
Meg lehet vele osztani a banatot, szomorusagot, képes egyiittérzéen viselkedni. Ez
vigasztalast nyujt olyanoknak is, akiknek nincsen egy¢éb tarsuk, vagy emberek felé¢ nehezen
nyilnak meg. Az embereknek sokkal konnyebb kapcsolatba I1épniiik egy allattal, mint egy
masik emberrel (Fine és Beck 2010).1° Az 4llatokkal valé kapcsolat minden kockézattol
mentes, nem mérettetik meg az ember, és nincsenek elvardsai. A kutya terapids célu
alkalmazésanak lehetdségére els6ként Boris Levinson, amerikai gyermekpszichologus hivta
fel a szakmai kozvélemény figyelmét egy altala tapasztalt eset kapcsan. Megfigyelte, hogy
a vele kozvetleniil nem kommunikalé gyermekkel a kutya beiktatasa révén egy ,,triadikus”
kommunikativ interakciot lehetett kialakitani. Fontos tényezdje volt az ily modon folytatott
terapianak, hogy a gyermek és az allat kapcsolatdhoz nem tartozott félelem, megfelelési
kényszer, ezért a gyermek engedte a kutyanak, hogy kozel menjen hozza, fizikai kontaktust
1étesitett vele, s baratsagot, egyfajta ,,titkos” szovetséget alakithatott ki vele. Mar t6bb mint
egy évtizede vannak arrol is adatok (1d. pl. Chamradova 1995), hogy a kutya mint motivalo

agens, illetve mint szocidlis facilititor elOsegitheti a tanuldsi problémaékkal kiizdd

16 Animal-assisted Interventions — International Journal of Psychology www.ijpsy.comy/.../animal-assisted-
interventions-review-of-EN.pdf. Prirucka kognitivno — behaviordlnej terapie pre deti & mladez
www.ucd.ie/psychology/CBTWorkbook/.../Kapitola-01-0%20mne.p.
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gyermekek figyelmének feladatra vald fokuszéalasat, s altaldban az oktaté—tanuld team
sikeresebb egyiittmiikodését.

Sokszinli és széles palettan talalhatunk ajanlott lehetOségeket a vilaghalon, amelyek
eligazitanak a lehetéségekkel kapcsolatban, valamint abban, hogy milyen iranyban lehet

tovabb fejleszteni szakmaisdgunkat.

Jogaterapia

A jogagyakorlatok hatasa a gyermekekre kiilonb6zd; némely gyakorlat nyugtatja 6ket, mas
koordindlja. A 1égzégyakorlatok nemcsak aktivizalnak és novelik a tiid6 kapacitasat, hanem
Osszpontositast, koncentraciot igényelnek. Minden egyes gyermek sajatossdga segiti a

terapeutat a hatékony gyakorlatok kivalasztasaban, kivitelezésében.

2.3 A serdiilékoruak jellemzése és terapias fejlesztése

A szocializaciénak kiilonb6z6é szakaszai, intenzitasa és formdja van. A szocializacid
ellentéte a személyes dezintegraci6. A szocializdcidoban a szocialis szerepnek nagy
jelentésége van. A szerepjatékok segitik a személyiség integritasat, és gondolni kell az
egyén szocialis, interperszonalis szintereire is. A serdiildk esetében a negativ, antiszocialis
attitidok is jelen lehetnek, amelyeket semlegesiteni kell a talalkozok alatt. A csoportnak
kell demonstralnia a szocialis problémait, és kibeszélni azokat. A terapids taldlkozasok
lehetdséget adnak erre, azonban az iskolai kdzegben, pl. egy osztalyfonoki orén is lehetdség
van improvizdciora. Az atélés két szinten valosul meg: a fiktiv és a valos szféraban (D.
Bolton 1993).

Az utébbi idében a szocializaciés folyamatokban jelentds kiilsd és belsd, objektiv és
szubjektiv valtozasok torténtek. A pedagdgidban a személykozpontiisag lehetdveé teszi az
Osszpontositast az egyén megélésére, valamint az Onmegvalositas folyamatanak és a
kapcsolatok érzelmi oldalanak hangsulyozasat, amelyek lehetnek pozitivak és negativak is.
A szerepek tanuldsanal az 0 helyzetekben eléfordul, hogy le kell cserélni az oreg, szocialis
kozegiinkben mar nem bevalt szerepeket, amelyek foleg a serdiilékorban vannak jelen

(Valenta 1999). Ezzel a ténnyel fligg 6ssze a kognitiv konszonancia és a disszonancia is



(Mikulastik 2008). Egyrészt figyelmesebbek vagyunk azon ingerek irant, amelyek az
altalunk elfogadott értékeket képviselik, vagy fontosak szamunkra. Masfel6l azok az
értékek kevésbé érdekelnek, amelyek ellentétben vannak a mieinkkel. Ezen allitas alapjan
gyakran sz6 van a fekete—fehér latasmodrol, avagy a koznyelv hasznélja azt a mondast is:
»feltette a fekete szemiiveget”. Problémat jelent a tobbi ingert differencidlni, bagatelizaljuk
Oket, vagy nem is vesSziik figyelembe. A serdiild érzékenyebb a negativ érzelmi toltetek
irant, hiperkritikus a kornyezetével. Ebben a korban nagyon fontos bizonyos helyzetek,
torténések disztingvaldsa, azonban ez a tény kondicionalast és olyan szocidlis készségeket
igényel, amelyek kialakitasanal segiteni kell Oket. A terapids talalkozasokon érzelmi
megtapasztaldson keresztiill képesek szert tenni ilyen fontos készségekre. A serdiilok
hajlamosak spontan jatékos csoportta atalakulni (Kende 2003). Erre gondolnuk kell, és ezt
megeldzhetjiik az elsd taldlkozon a vilagos cél kitlizésével €s a csoporttagok egyezségével.
I. Semjanova (1992) terapeuta 13-14 éves lanyokkal val6, iskolai szocialis dramajatékok
terén Szerzett tapasztalatai alapjan irja, hogy a kozponti probléma és a szabalyok ebben
segitenek. A kozponti konfliktus alkotja a torténést. Szerinte a szociodrama megvalositasa a
kovetkezdket igényli:

- torténetet, amely megteremti az atmoszférat és a helyzetet elemzi, meghatarozza a
feladatokat,

- a jaték szabdlyait, amelyek befolyasoljak a konfliktusmegoldast és ellendrzik a
képességeket, jellemeket, akaratot a szocidlis egész résztvevdinél,

- kellékeket, amelyek a valdsag illuziojat teremtik meg,

- eszkozoket, amelyek segitenek az onkifejezésnél és a helyzet interpretalasaban, valamint

- befejez6 beszélgetést a csoportban.

srer

elsajatitasara is jok, ami a nehéz helyzetekhez valod tudatos alkalmazkodést jelenti
(Pinczésné 2003, 81). Kiemelten fontos elemei a teherbiras és a céliranyossag.

A csoportos munka térvényszerlisége, hogy nemcsak a csoportvezetd hat a csoport tagjaira,
hanem a résztvevok is terdpias hatassal vannak egymasra. Ez a terdpids kélcsonhatas elve

(Zseni 2000). A serdiilékorban fontos feladata van a Kkortarsak véleményének. A
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segiti Oket eldszor a kortarscsoportban, majd a szélesebb kornyezetiikben is. A kortarsak
kozott megszerzett személyes kompetencia segiti Oket olyan szocidlis készségek
elsajatitasaban, amelyekre minden embernek sziiksége van az életben.

A terapia prevencios hatasarol is szdlni kell. A problémas, akadalyozott, veszélyeztetett
gyerekek szamara a csoporthoz tartozas alapsziikséglet. ,,Kis csoportok képesek a csalad
kiildetését kiegésziteni, sot helyettesiteni is. A marginalizalt gyerekek, ha egymasra lelnek,
a kozos élmények szocialis egymasra utaltsagot alakitanak ki. Az egyén csoporthoz valo
tartdzasat szocidlis éhségnek is nevezhetjik. A terapias hatas hatékonysagat ez a tény

lényegesen megemeli.” (Kende 2003, 156)

Teréapias szabalyok ¢és feltételek:

- céliranyos csoportdsszetétel egy adott feltétel alapjan (kor, nem, probléma stb.)

- limitalt csoportlétszam 3-t6l 10-ig

- csoport- és egyéni terapids folyamatok biztositdsa (gyakran az egyéni foglalkozas
megeldzi a csoportosat)

- az aktivitasok a terapids kapcsolatteremtést segitik eld

- minden egyes résztvevo terapias céljanak teljesitése, megvaldsitasa

- a csoportdinamika (-kohézid, -tenzid) tudatos érvényesitése a terapias cél elérésének
érdekében

- minden hatdtényezd komplex érvényesitése (egészségi, pszichologiai, személyiségi,

szocialis, gazdasagi stb.).

A szocidlis tanulds a csoportban és a csoporton kiviil is mitkddik. Ha ezek kolcsonhatasa
erdsitd, akkor a személyiségfejlodés és -fejlesztés biztositott. Ezért hatékony az egész
osztallyal dolgozni, ha nem is egy helyen és egy iddben, valamint kis csoportban, majd
nagy csoportban. Ez biztositja a folyamatos informacidaramlast. A kreativ tevékenység
mindig eldsegiti a spontan szocidlis tanuldst, vagyis a szocidlis készségfejlesztést, ami
pozitiv szocidlis valtozast hoz l1étre a csoportban, majd egyéni szinten is.

A fiatalokra jellemzd a nonkonformista viselkedés, amely nincs mindig 0sszhangban a
felnéttek mindennapi szabélyrendszerével, de mindekdzben egy olyan kortarscsoport

részévé szeretnének valni, amely nem rendelkezik egyértelmti szabalyokkal. A fiatalok



¢lmények ¢€s intenziv érzelmek utan sovarognak. A hangulatuk folyamatosan valtozik,
olykor a szélsdségek hatardn. Erikson fejlodési pszichoszocidlis krizise alapjan erre az
idoszakra az intimitds és a polarizacié a jellemzO. A bioldgiai érettség és a tarsadalmi
elvarasok onallova teszik a serdiil6t, de ez nem azt jelenti, hogy a gyermekkor megélése
eltint. Az elsé 1épése a sajat korosztalydhoz vald csatlakozas, amit a parkapcsolat
kialakulasa kovet. A serdiild tudatanak kozponti kérdése az, hogy ,.ki vagyok én, és merre
tartok, mit akarok?” Pszichoszocidlis szempontbdl a szomatikus érés az egyik
legjelentésebb eleme a serdiilokornak, hiszen a kiilvilag &ltal adott, megjelenésével
kapcsolatos visszajelzések nagyban befolyasoljak az onképét. Ha a kornyezet negativan
reagal egy fiatal kinézetére, az nagyban hozzdjarul a kiilonb6z6 frusztraciok
kialakuldsdhoz. Bar a megjelenés mar felndttes, a lélek tovabbra is a gyermeki vilag
keretein belill van. ,, 4 felndtté valdas soran a serdiilok Kiilondsen sebezhetéek, nagyon
érzékenyen élik meg a megjelenésiikkel kapcsolatos visszajelzéseket. Fdként a sulyos
szomatikus sériilések eroteljesen hatnak az onértékelésre, és veszélyeztethetik az egészséges
személység kialakuldsat.” (Monks—Knoers 2004, 195-198)

A kora serdiilokor csoportjaira az egynemii Osszetétel a jellemz6. Ezek a csoportok
hozzéasegitik az egyes tagokat a sajat nemi identitdsuk megerdsitéséhez. Egyelore nem
szeretnének fliggetlenné valni a felndttektdl, inkabb imitaljak 6ket, a sportban, zenében,
vagy egyéb teriileteken. A feln6tté valas koranak két sajatos sikja van: a sziil6ktdl valo
fliggetlenedés irdnti vagy, és a sajat személyes befolyasuk novelése a kortarsaik kozott. A
kortarsaktol vald elszigetelddés, a sziiloktdl valo levaldssal egylitt bizonytalanna teheti a
fiatalt, ami akar szuicid gondolatokhoz, s6t végletes esetekben akar tettekhez is vezethet.
Ebben a folyamatban az iskola mint masodlagos szocializacids tér van jelen, azonban a
fiatalok szdmara ez jelentheti a fontosabb helyszint. A serdiild viselkedésével ¢és
megjelenésével azt lattatja, hogy mar nem gyerek, de még kiilonbozik a felndttek vilagatol.
A megfeleld szocialis kompetenciak ismérve, hogy az egyén érdeklddik kornyezete irant,
tajekozodik a torténésekrdl, érzékenyen €s rugalmasan képes kontrollalni kapcsolatait
(Argyle 1988).

Ebben az idészakban nagyon fontos a tobbiek tapasztalata, foként, ha az megegyezik a sajat
megtapasztalasokkal, igy ez tadmaszként szolgalhat a serdiild belsé labilitasanak

lekiizdésénél. Egyik a masik terapeutajava valik, és forditva. A serdiilokorra nagyon



jellemzd a folyamatos valtozas, igy az egyén minden 0j helyzetre reagal, kommentalja azt,
és ha lehet, részesévé is valik. Viselkedése spontan, gondolatai a tetteiben és a
verbalitasdban jelenitddnek meg. Megprobalja ellendrizni megnyilvanulasait és az
Osztoneit. Kreativ, vizsgal, kutat, kezdeményez0, lelkesitik a nagy dolgok. EImondhatjuk,
hogy ez a korszak teljes mértékben ,,szinpadra termett”. Egyszerre szeretne a szinész és a
kozonség is lenni.

A serdiil6 tanulja a feln6ttek vilagat. Kiprobal minden olyan szerepet, amely megszdlitja 6t.
Keresi dnmagat, alkalmazkodik, elutasit, lazad és egyben passziv résztvevojévé valik a
torténéseknek. Nem szeret egyediil lenni, ezért igyekszik felhivni magara a figyelmet a
csaladban, de azonnal el is utasitja azt, és csatlakozik a kortarsaihoz, hiszen 6 6nall6 akar
lenni!

Piaget (2004) kiemeli a kortarscsoport jelentdségét. A ,,peer” egyenldséget jelent, igy a
kortarsi, ,,peer” csoportokban a kdlcsonds kapcsolatok egyenléek, demokratikusak. A
kortarsakkal kialakitott kapcsolatok gyakran az egyén egész életét intenziven végigkisérik,
foként azokban az esetekben, ahol a mobilitds szintje alacsony. A serdiildk kritikai
gondolkodasa a szocializacio folyaman fokozatosan alakul. A fiatal azt gondolja, hogy
expresszivitdsa naiv, lgyetlen. A rajzait, képzOmiivészeti alkotasait kidobja, késobb
Osszetépi a verseit, szégyellni kezdi a gondolatait és tanctudasat, és az érdeklodését olyan
teriiletekre fokuszalja, amelyeket a kiilvilag elfogad, tdmogat. Az expresszivitdshoz olyan
kornyezetre van sziiksége, amely képes biztositani a megfeleld mennyiségli és mértéki
megerdsitd visszajelzést. A kornyezet viszont egy 1d0 utan mar nem tamogatja az
ujdonsagokat, kizarolag az elfogadhato viselkedésre szoritkozik. Ezt kdvetden pedig a fiatal
mar nem a csaladtdl varja a megerdsitést, hanem a kortarsaitol (Vikar 1980). Ha egy fiatal
levalik a sziileirdl, azonban hidnyoznak a kornyezetébdl a kortarsak, izolacioba kertilhet és
viselkedése nem megfeleld irdnyba valtozhat. Tobb kutatas is rdmutatott arra, hogy ebben
az idészakban nem a sajat személyiség a legfontosabb, hanem az a fajta eredetiség, amely
Osszetéveszthetetlenné teszi az egyént a tobbiektdl. Erikson szerint ez a korszak az
eredetiség krizise, nem az identitasé. Az eredetivé valas egyfajta tiltakozas a felnéttek ellen,
¢s a kortarsakkal valo szolidarizdlasi vagy megnyilvanulasa is egyben. A fiatalok kozdsen
demonstraljadk  massagukat  oltézékiikkel,  ¢ékszereikkel,  hajviseletiikkel, zenei

érdeklddeéstikkel stb. Az eredetiség utani vagy nem feltétleniil individualis, inkabb az adott



korcsoport jellemzéinek egyike. Igy nyilvanul meg az & szocialis empatiajuk (Monks—
Knoers 2004). A valés onkép kialakulasdhoz elengedhetetlen a szocidlis visszacsatolds,
amely pozitivan jarul hozza az egyén személyiségének egészséges fejlédéséhez. A
szocialpszichologia megallapitasa, miszerint sajat magunkat minden esetben egy masik
emberben latjuk meg, ramutat a csoportos Onismereti munka hatasanak kiemelkedden
fontos szerepére. A fejlédési zavarokat minden esetben Onértékelési zavarok is kisérik,
amelyek korrekciot, terapias munkat igényelnek. A terapia szupportiv hatasa tartds
személyiségvaltozast eredményez, ami pozitivan befolyasolja az 6nkép korrekciojat, az
onértékelést és az ismeretlen ablak”?’ méretének csokkenését, visszacsatolasok
segitségével. A visszacsatolas a csoportmunka kodzponti eleme, Kiilonb6z6é formai, fajtai
lehetnek, a felhasznalt technikdk valtozhatnak. A serduld ,(felveszi” az 0Osszes, altala
kivélasztott szerephez tartozo6 ,.egyenruhat”, és kozben megtaldlja a helyét, szerepét az
¢letben.

Az egyén szocializaciés folyamata egész ¢leten at tart. A folyamat latens, nem
szabalyozott, majd idével oOnszabalyozova valik. Az empatia ebben az idGszakban
ugrasszerli fejlédésen megy keresztiil, hiszen a kortarsakkal valo egyiittlét intenziv
egyiittmikodést, kolcsonodsséget igényel. Amennyiben a folyamat soran pozitiv minta van,
a személyiség fejlodése j6 iranyba halad.

A szocialis problémak Osszetettsége ¢és sokfélesége sziikségessé teszi olyan terapias
lehet6ségek keresését, amelyek segitik a csapattépitést, a konfliktusoldast stb. A
szocioterapia megeldz0 ¢és terapids eljards, amely a szocidlis jelenségekkel ¢&s
kapcsolatokkal foglalkozik. Feltarja azokat a nyilt és latens értékeket, erkolesi rendet és
normakat, amelyekkel a résztvevok nem értenek egyet. Segiti a csoportot a kozos cél
elérésében, 6szintén megnevezi az egyéni sziikségleteket, a k6zos érdeket, igyekszik ezeket
ugy kezelni, hogy a kozos és az egyéni érdek is Osszhangban érvényesiiljon. A
kapcsolatokra épit, ezek miikodéképességére, mindezt egyéni szinten IS teszi. Mindeniitt,
ahol a kozosségi kapcsolathalo nem miikddik, javasolt a szocioterdpias foglalkozas (pl.

osztalyfdnok—osztaly konfliktus).

17 Johary ablak: intim, nyilvanos, vak, ismeretlen.



A dramaterapias tevékenység fesziiltségoldod, kapcsolatteremtd, képességfejleszto,
kommunikécios készséget tamogato, tapasztalatszerzd, igy kompenzacios feladata jelentds.
Lehetéséget ad a gyermeknek a szerepcserére, ezzel lehetdvé teszi a masik érzésvilaganak
atélését és a vilag mas szempontbol valé megkozelitését, mindezt csoportban is. A
dramajatékokat lehet csoportban, kettesben €s egyediil alkalmazni. A szerep egy jaték,
amelyben kifejezhetik gondolataikat, érzéseiket, vagyaikat és kozben felfedezik sajat

magukat. A szerep lehetdséget ad eljatszani mast, ¢s megmaradni sajat magunknak!

3 Erzelmi intelligencia és a terapia

D. Goleman (1998) szerint a mai generacié vilagméretben labilisabb, érzékenyebb az olyan
emociondlis problémékkal szemben, mint a maganyossag, depresszio, harag, impulzivitas,
idegesség, szorongas, ingerlékenység, agresszivitds. Ha e felsorolast latjuk, akkor
tudatositjuk, hogy a mai iskola pedagogusai is hasonl6 tiineteket jeleznének vissza didkjaik
viselkedésér6l. A szerzO nemcsak megallapitotta a felsorolt tényt, hanem megoldast is
javasolt; szerinte ,,az életre valo felkészités az elixir”. Ma az érzelmi nevelés, mint az
Onismeret, onkontroll, empatia, egyiittmiikodés, konfliktuskezelés a véletlenre van bizva,
ami elégtelen.

A teréapids iranyzatok szé€les €s szines palettdja olyan lehetdségeket biztosit ezen a teriileten,
amelyek tudatos segitségnyujtasként, kompetenciafejlesztésként beépithetéek a pedagdgiai
folyamatokba. Céljai, funkcidi, eszkozei, tartalma a kognitiv készségfejlesztéstl az
attitidokon és a képességeken at a kommunikacids kompetencia €s szociabilitas javitasaval,
az interperszonalis kapcsolatok fejlesztésén at €és a csapatmunkaval bezarolag, segit a
személyiségpotencial gazdagitasaban, fejlesztésében.

K. Majzlanova (2003) szerint a dramaterdpia mint preventiv modszer is jol alkalmazhat6 az
egyén rendkiviili helyzeteiben (kdrnyezetvaltds, iskolai alkalmazkodas, munkahely,
bentlakasos intézmény stb.) €s egyben mint begyakorldo forma kiilonb6z6 helyzetek, 1j
viselkedési mintazatok elsajatitdsara. Langmeier et al. (2000) feltételezi, hogy a szerepjaték
erdsiti az dnérzetet, bizonyos kotott tarsadalmi szerepekben a megfeleld, elvart viselkedési
forma elsajatitasat és az onérvényesités begyakorlasat biztositja.

Az érzelmi intelligencia fejlesztése, a szocialis kompetencia novelése, vagyis a perszonalis-



szocialis kompetenciakészlet biztositasa mind-mind a mai iskola elvarasai kozé tartozik.

Salovey (Goleman 1998, 8) az érzelmi intelligenciat 6t teriileten azonositja be:

Az érzelmi intelligencia tényezoi .

Onismeret Az érzelmek beazonositasa és
megnevezese
Onkontroll Az érzelmi fesziiltség, harag, agresszid
kezelése
Motivécio Az aktivitas célirdnyossaga az

eredmény eléréséhez
Empatia A helyzet atélése, a masik érzelmi
allapotaba vald helyezkedés
Kapcsolatok Tarsadalmilag elfogadott kapcsolatok,

talalkozasok apolasa

Saloveya és Mayera (1995) az els6k kozott a tablazatban felvezetett Ot tényezdvel
strukturaltdk az érzelmi intelligenciat. A terdpia eszkozeivel, terapias céllal lehetdségilink
van mindegyik teriiletet fejleszteni, hatast gyakorolni vagy korrigalni, ha sziikséges. A
gyermekek vagy fiatalok az iskolaban probalgatjak lehetdségeiket, mindemellett az érzelmi
megeéléstik labilis. Az érzelmi intelligencia tényezoin keresztiil az egész személyiségiikre

hatunk.

Milyen lehetdségeink vannak a fejlesztésre?
1. Az érzelmek identifikacidja: ontudat, az érzelmek tudatositasa az alap. Ha nem
tudjuk érzéseinket beazonositani, akkor ki vagyunk szolgaltatva a kornyezetiinknek.
Aki érti az érzéseit, tudja azokat iranyitani, igy az életét is. Ezért fontos az
onismeret, a sajat éniink valos hatarainak ismerete. Az Ontudat, sajat érzéseink
tudatositasa az érzelmi intelligencia alapja.

2. Az érzelmek haszndlata: azt a képességet jeloli, amellyel sajat magunkat tudjuk



iranyitani a harag, a szorongas, az ingerlékenység rohamainal. A harag, a dith a
legveszélyesebb érzés, legkevésbé tud alkalmazkodni és konfliktust general. Ezért
kell a problémakezelést, a konfliktusoldast is tudatosan tanulnunk. Az ¢€letben az
onkontroll jelzi a kriziskezeld képességiinket.

3. Onmotivacié: az érzelmek célirdnyos szervezése nagyon fontos az
Osszpontositasnal, noveli a hatékonysagot és a kreativitast. A tanulaselméletek
ramutatnak a motivacio jelentds szerepére, a tanulas befolyasold tényezdi koziil a
legmagasabban reprezentalt.

4. Masok érzéseinek beazonositdsa: az empatia a masokkal valo kapcsolattartas alapja.
Veliink sziiletett képesség, életiink soran kondicionalhatd. A segitd szakmaknal
fontos személyiségbeli tulajdonsag. J. L. Moreno (1959) az empatiat az egyén
szocializacidjanal kulcstulajdonsagként emliti.

5. Kapcsolathadlo: egylittmiikodo tarsasagi kapcsolatok kialakitasanal és tartasanal
fontos szocialis kompetencia. Tapasztalhatjuk, hogy a rivalizacio (gyakori a kortars
rivalizacid) sok negativ jelenséget gerjeszt, és gyakoriak a konfliktusok, amelyek
megeldzhetdek lennének. Az egyén adottsagai kiilonbozdek, ezeket azonban

céltudatosan iranyithatjuk és mobilizalhatjuk.

Goleman (1998) szerint az érzelmi készségek tréningjein a kovetkezd teriiletek
gyakorlasara kellene Osszpontositanunk: az érzelmek beazonositasa €és megnevezése,
kifejezése, az érzelem intenzitdsanak megjosoléasa, érzelemkezelés, a vagy késleltetésének
képessége, az ingerlékenység kontrollja, a stressz csokkentése, az érzelem €s a tett kozotti
kiilonbség tudatositasa.

A kovetkez0 tablazatban az érzelmi intelligencia masfajta felosztasat latjuk (Rooz 2006):



4. tablazat Az érzelmi intelligencia tényezai ll.

megértsiik sajat

érzéseinket és ezek

ellendrzés alatt

érzések és inditékok

megérteni, felfogni

masok érzelmeit,

Onismeret Onmenedzselés Kozosségtudat Kozosségi jartassag
Erzelmeink ismerete: Onkontroll: Empatia: Latnoki képességek:
képesség arra, hogy képesség a bomlasztd beleéld képesség,

megismerjiik €s

meglatni és valallni
egy vonzo jovokeépet

és lelkesiteni masokat

sajat értékrendiink erds

és pozitiv atélése

kezelésének és a

feleldsségvallalasnak a

tartasara elképzeléseit, annak elérésében
hatasat a érdeklddést tanusitani az
kapcsolatainkra, 6ket foglalkoztato tigyek
munkateljesitménytinkre irant
Pontos onértékelés: Megbizhatdsag: Szervezettudat: Befolyasolas:
Erdsségeink ¢és a becsiiletesség ¢s az képesség a szervezeti meggy0z0 taktikak
korlataink tudatos Oszinteség folyamatos ¢let eseményeinek kialakitasa,
felismerése felmutatasa megértésére, alkalmazasa,
dontéshozatali halozat masok fejlesztése:
kiépitésére, a szervezeti hajlandosag masok
élet befolyasolasara képességeit
kibontakoztatni
Lelkiismeretesség: Szolgaltataskozpontiisag: Kommunikacio:
Onbizalom: a sajat iigyek

képesség a fogyasztasi
szlikségletek és

szandékok felismerésére

jéartassag a masokra
valo figyelésben és

vilagos, meggy6zo

képessége érthetd tizenetek
kozvetitésében

Teljesitményorientacio: Konfliktuskezelés,
késztetés arra, hogy kapcsolatépités:

megfeleljiink a

kivalosag benniink 1évo

képesség a fesziiltség

oldasara és a




jellemzdinek

megoldasokra az
emberek kozotti
kapcsolatok
kialakitasara,
fejlesztésérére,

apolasara.

Kezdeményezés:
készenlét a felmeriild
lehetdségek

kihasznalasara

Valtozas-
kezdeményezés:
jartassag 0j otletek
kezdeményezésében
¢s az 1j iranyok felé

vezetésben

Csoportmunka ¢€s
egylttmiikodés:
képesség az
egylittmiikddés
fejlesztésére, a csoport

épitésére

3.1 Az onismeret, onreflexié és empatia fejlesztése

A terdpias aktivitdsok segitésével az egyén élményeket és tapasztalatokat, sikerélményt,
érzelmi lazulast szerez az élet kiilonbozo teriileteirdl, motivacidt nyer 0j tapasztalatok
megszerzés¢hez. Az adekvat aktivitasok respektaljak a résztvevok egyéni kiillonbségeit,
aktualis képességeit, lehetOségeit ¢és sziikségleteit, segitik az Onismeretet, ¢és
visszajelzéseket szereznek a csoport tobbi tagjatol. Az empatia veliink sziiletett képesség,
azonban fejleszteni lehet. A csoport kialakitasanak alapfeltétele a bizalom, a biztonsagos
légkor, amelyek alapja a tagok empatikus egyiittmiikodése. Az empatia a csoporttagoknak

kolcsonds elfogadast, egyenrangusagot és toleranciat biztosit. A konstruktiv egylittmiikodés



feltételezi a ,,koz0s fejjel” vald gondolkodast, amely megeldlegezi a csoport minden tagja
szdmara az optimalis empatikus hangolodast.

Rogers (1997) szerint az empatia mértéke szinte a leghatalmasabb tényez6 egy
kapcsolatban a valtozas és a tanulas felé. Buda (2001) azt irja, hogy az empatia egy
folyamat, amely nem ismer Osszehasonlitdst, nem létezik kiils6 mérdeszkdze, nem
itélkezik. Nem egyszeri aktusrol van sz6. Az empatikus észlelés maés helyzetben mas
tartalommal Iétezik. A terapias folyamatban az empdatia mértéke meghatarozo a
végeredmény hatékonysaga szempontjanbol. A modern kommunikacios elméletek
értelmében a szocidlis interakcidkban az empdtia a nonverbalis csatorndkon keresztiil
valosul meg, igy a mimika, gesztusok, szemkontaktus, paralingvalis csatornak biztositjak
(Mikulastik 2008). Az empatian  keresztill értelmezzilk a nonverbalis szocialis
kommunikéciot. J. L. Moreno volt az empdatia koncepcidjanak atyja, preferdlja a
szerepjatékokat, szerepcseréket €pp az empatia javitasara.

A terapia nevelési feladata az egyén sajat viszonyulasanak keresése az érzelmi élményen
keresztiil. Az egyén fejlodik, tudasa, érzelmei és cselekvése a koriilotte 1€vo kiillonbozdség
alapjan rendszerezOdnek, amit attitidnek hivunk. Harom teriiletét kiilonboztetjiik meg:
megismerd, érzelmi és cselekvési. Az egyén kiilonbozo attitidokkel rendelkezik a
kornyezettel és sajat magaval szemben is. A csoportok, amelyeknek tagja vagy amelyekkel
talalkozik, illetve azok a csoportok, amelyeknek nem tagja, de szeretne odatartozni, nagyon
fontosak az attitid készletének kialakitasaban. Pl. a serdiilékorban, amikor a

kortarscsoportoknak olyan nagy jelentdségiik van, céliranyosan formalhatjuk attitidjeiket.

3.2A kapcsolatok és a motivacio fejlesztése

A terapias talalkozédsok tartalmat és feladatait ugy allitjuk Ossze, hogy kormegfeleld és
egyéni sziikségleteket kielégitdé legyen, hogy a résztvevd a kovetkezd talalkozora
felkészitett €s motivalt legyen. A motivacio befolyasolja a viselkedést, céljat €s intenzitasat
ugy ¢éljiik meg, mint vagyakat. A racionalis dontéseink inkabb kovetkezményei, mint okai a
motivacionknak. Az ember életében a kapcsolatok, a kommunikacid és a szocidlis
készségek fejlesztése fontos szerepet jatszanak. A mikoddé csoportokra jellemzdéek a mar

miikddé kapcsolatok, pozitiv és negativ jellemzdikkel egyiitt. Cél a kommunikacios



sorompok semlegesitése, amelyek jellemezhetik a mar hosszabb ideje miikodd csoportokat
is. Az egylttmiikddés a csoporttagoktol kolcsonds tiszeteletet, toleranciat igényel. A
tolerancia tlirelmességet jelent, amely az elditéletek mindennemii elutasitasa az egyiittélés
minden tertiletén.

Célunk terapias modszerekkel fejleszteni az emocionalis nintelligenciat az iskola didkjainal,
minél tobb olyan modszer bemutatdsa, amelyet alkalmazhatunk a tanitds folyamataban, pl.
a szociodrama érdeklddési teriilete az egész csoport ¢és tevékenysége. Improvizalt
dramatizaciorél van szo egy olyan csoportban, amely mar miikodik,*® sajat értékrenddel
rendelkezik. Protagonista az egész csoport, kapcsolatrendszerével egylitt. A kozos
témavalasztas fontos a csoportérdekldédés fenntartasara. Cél a kozos egyliittmiikodés elérése.
Az aktiv szociometria Moreno (in: Mérei 2004) szerint idealis lehetéséget nyujt a
csoporttorténések monitorozasara, a massagok—azonossadgok, az egyiittérzés—lenézés, az
elfogadas—elutasitds mérésére a csoportban. Lehetoséget ad oldani a konfliktusokat,

nézetkiilonbségeket, és egyben pozitiv visszajelzéseket biztosit a tagjainak.

3.3 A terapia hatasa a professzionalis készségek fejlesztésére

Ha maradunk a szocioterapia lehetdségeinél, akkor tapasztaljuk, hogy a pedagdgus szerepe
kevésbé direktiv. Javaslatokat tesz, azonban nem szervez, a didkokra hagyja a
témavalasztast. Langen (1997) szerint az egyiittmikodéshez fontosak a kovetkezo
alapelvek: tamogatas, védelmezés, strukturdltsag, stabilizalo tiirelem, kommunikativitds,
valamint az egységesség és a csoportfolyamatra osszpontositds principiuma.

Azon felismerésb6l indulunk ki, hogy a serdilé szamara a palyavalasztas, a szakmai
onmegvalositas fontos sorsforduld. Tudatositani azt, hogy mi motival és aktivizal
legjobban, segit minket is, hogy a legjobb szakmai orientacioval vértezziik fel a fiatalt. A
modern elméletek azt bizonyitjak, hogy a sikeres palyavalasztdsnal manapsag sokkal tobb
tényez6 jatszik kozre, mint azel6tt. V. Tieger (1998) szerint a sikeres palyavalasztasnal a
kovetkezd négy kérdésre kell a valaszt megtalalnunk:

1. Hogyan kommunikalunk a vilaggal, milyen iranyba vissziik el az energidinkat,

18 PI. az osztaly mint miikddd csoport a kiilonbdzd kapesolati haldjaval és akut probléméaknal a szocioterdpia
eszkozei hatékonyan segithetnek.



extrovertaltak, avagy introvertaltak vagyunk?

2. Milyen fajta informaciokat regisztralunk, érzéki vagy intuitiv tipusok vagyunk?

3. Hogyan hozzuk meg a dontéseinket, észervekkel, raciondlisan vagy érzelmileg,
emocionalisan?

4. Milyen életformat kovetiink, strukturaltabbat, vagy spontan életvitelt, a megfontoltsag

vagy az érzékelés a meghatarozobb?

A csoportot a valds élethelyzetek is motivaljak. Azok a témak, hogy mit szeretiink csinalni,
tanulni, hogy néz ki egy felvételi beszélgetés, és az elobbi négy kérdés megvalaszolasa, a
résztvevOoknek tapasztalatot nytjtanak, ha fiktiv helyzeteken keresztiil is. Egyben spontan
modon eljutnak ahhoz a tipushoz, ami jellemzi 6ket, és ezzel is valdsabb énképet kapnak,
mit is csinalhatnak/nanak a munkaerdpiacon. Az egyén az érzelmi megtapasztalason
keresztiil jatékosan jut el olyan értékes kognitiv informaciokhoz onmagardl, amelyek

segitik Ot.

3.4 A szerepjatékok a partnerség és a csaladra valé felkészités folyamataban

A terapia lehetOséget ad tobb szerepjaték megelevenitésére is. A résztvevd szocialis
szerepeinek mindségébdl épitkezik, amellyel tapasztalata van. ,,Célja a szerepeken
keresztiil kiprobalni kiilonbozo helyzeteket, orientdlodni a tébbiek visszajelzéseiben, egyben
sajat magardl is. A szerepjaték neveldi, oktatoi és terdpids modszer.” (Majzlanova 1999,
41, 99)

A szerep lehetdséget ad megélni és illusztralni. Brook (2005) meghatarozott egy harmadik
szintet is, és ez a kollektiv alkotas. Ez egy olyan gyakorlatsorozat, amely csak csoportban
valosithatd meg. Tobb résztvevo jelenlétével szamol, igy hat a csoportkohézidra, aminek
terdpids hatdsa van. Az eszk0zok rendszerét is megalkotta: relaxacios, improvizacios,
kapcsolatteremtd és fesziiltségoldo gyakorlatok, amelyek csapatmunkat igényelnek.
Valenta (1999) szerint a szerep olyan, mint egy 6sszekotd az igazi én €s a masik kozott, az
igazi én és a szocialis vilag kozott. A szerep egy kotott entitds az emberi cselekvéssel és
kapcsolataival meghatarozva. Azonban a tevékenységek ¢és a kapcsolatok jellege

kiilonbozoek, és a belso lelki és a kiilsd, kornyezeti tényezoktdl fiiggnek. Ez a variabilitas



lehetévé teszi a csoporttagok spontan, kreativ onkifejezését és a csoportdemonstraciot. A
szocializaciés folyamatban minden egyén gazdag szocialis szerepkészletet sajatit el. A
szerepek szocializacids jellege fontos a terdpia szamara — az egyén mint szocialis 1ény a
szerepben nemcsak exploral, hanem alkalmazkodik is. A szerepkészlet bdvitése, a
helyzetgyakorlatok segitik az egyént problémdinak megértésében, egyfajta feliilnézetet,
ralatast biztositanak. A szerepjatékok egy adott témdban valdésulnak meg, igy a vezetd
lehetOséget kap a talalkozas tartalmi részének iranyitasara. A csoportnak javasolhatjuk a
kovetkez6 témakat: megszolitani a partnert, kapcsolatot teremteni Stb. Abbol a
feltételezésbdl indulunk ki, hogy a partnerségre €s a sziiloségre is fel kell késziilni, és nem
minden fiatal kap erre lehet6séget. A serdiilékorban fontos Gnmegvaldsitdé modszer az
almodozés. A fiatal lehetdséget kap a fikcidé dramatizaldsara, s igy gyakorlati készségek

megszerzésére. A visszajelzések objektivizaljak vagyait, elvarasait stb.

4 A pedagogiai terapia felhasznalasa a gyakorlatban

Olyan terapias lehetdségeket kerestiink a szocializacid folyamatdban, amelyeket
alkalmazhatunk az iskolaban, és amelyekkel tudatos személyiségfejlodést érhetiink el.

t,1° ezért az emlitett

Mivel a serdiildink élik meg legérzékenyebben a fejlodési korszakuka
kompetencidk fejlesztését kiprobaltuk, és az altalunk hasznalt forgatdkonyvet szeretnénk
mint lehetdséget atadni az alkalmazasra.

Pl. a serdiilék a felndtt életre valo felkésziilésnél sajatos helyzetben vannak, szamukra a
fiktiv helyzetgyakorlatok, a problémak oldasanal a szocioterapiai lehetdségek olyan
készségek kiprobalasat nyujtjak, amelyek beépiilnek személyiségiikbe és segitik Oket az
onallésodasnal. A dramaterapia informalis hatdsa ,,hdzhoz hozza” azokat a lehetdségeket,
amelyekkel a valos életben taldlkoznak. A szerepjatékok tudatos tartalma az érzelmi
atéléssel egyiitt késziti fel dket a felndtt szerepre. A kortarscsoport mobilizalod ereje és
hatdsa abban rejlik, hogy spontan eléri a valtozasokat. Ha a valtozé tényezdket szeretnénk
feltarni, akkor a szociometria (Mérei 2004) az a mddszer, amely méri a csoport emocionalis

mikodését, vagyis az elfogadast (attrakcio) és az elutasitast (repulzid), valamint a szocilis

halét kiilonboz6 szinteken, ezek:



a/ egyiittélés,
b/ egyiittmiikodés,

c/ kozosségi élet.

Az éltalunk monitorozott csoport nyolc tagl, érdeklddés alapjan véletleniil 0sszeallitott
csoport volt. A terapeuta aktiv részese volt a csoportmunkanak, iranyitoként,
facilitatorként, megfigyeldként,? a csoport tagjaként dolgozott.

A szociometria modszerével térképeztilk fel a csoport kolcsonkapcsolatait. Németh
Gaborné (2008) a szociometridt gyermekkorban a szocidlis készségek leggyakoribb
mérdeszkozének tartja hatékonysdga miatt. J. L. Moreno a szociometria alapjanak az
érzelmi atélést és kifejezést tartja. Figyelmeztet a pillanat hatdsa (,,status nascendi”)
fontossdgara, amely egy adott szocidlis helyzet azonnali hatdsanak funkcidjat jelenti
(Fiamengo 1968). Ezt a jelenséget megfigyeléssel lehet objaktivizalni, s egyben a csoport
dinamikajat és kohézidjat is megjosolja. Az érzelmi atélés és biztonsag mérésére szolgaltak
a spontan és iranyitott visszajelzések (feedback) és a hangulatmérés, minden egyes
taldlkozo elején és végén. A dramaterapids taldlkozok része volt a diszkuszid, mivel
reflektalas nélkiil az adott résztvevdé nem kell, hogy tudatosan elfogadja azt, ami szamara
hasznos és fontos. Ez a visszajelzés nemcsak verbalis lehetett, hanem jelzéssel is
mitkodhetett (ujj lent—fent, hangulatkocka stb.).

Olyan kérdésekre valaszoltak a résztvevok, hogy Ki mellett szeretnének iilni? Kinek adnadk
a piros (elfogadas) és kinek a sarga (elutasitas) kartyat? A vélaszok alapjan allitottuk 6ssze
a szociogramot. Dramaterapias technikaval ellendriztiik az eredményeket, mint: kapcsolati

barométer,?! szimpatia—antipatia.

A talalkozok forgatokonyve:
A talalkozok tartalmi része az €rzelmi intelligencia fejlesztését vette figyelembe, mindezt
dramaterapias modszerekkel, technikékkal, eszkdzokkel a résztvevok koranak megfelelden

(12 és 15 éves diakok). Minden talalkozé harom részbdl allt: bevezetés, f6 rész, befejezés.

19 Harom krizis-idészak van az életiik folyaman: ez a dackorszak, a serdiildkor és a kozépkor krizise.

20 Participacids megfigyelés.

21 Barométer: mindenki az id6jardas alapjan osztja be a tarsait, majd a tablan megjelenik egy id8jarasjelentés a
csoportrol: ki van a felhdben, a Napban, a Holdban, csillagokban, szélben, esdben, jégben, pocsolyaban stb.



Az egyes részekben hasznalhatd terdpias elemeket 6sszegylijtottiik.

Bevezeto rész:

Megismerkedés

Szabalyok és elvarasok megfogalmazésa

- mindenki elmond magadrdl annyit, amennyit gondol

- megosztja az elvarasat, mit szeretne kapni, csinalni, megélni a csoportban

- a szabalyok képi megjelenitése a falon (nyitottsag, pontossag, aktiv hallgatds, figyelem)
Udvozld kor:

,Mit hoztam magammal?” (kirdndulasrol, iskolabol, almaimbol...)

,,Mondd el, mi tortént veled, amidta nem talalkoztunk?”

,»Mi szerez 6rdmet, mi valt ki bennem elégedetlenséget?”

,Hogy érzed magad — jol, rosszul, semlegesen?”

»Képzeld el magad 5, 10, 15 év mulva, mit fogsz csinalni, hogy képzeled az életed?”
»Mutasd be azt a szakmat, amivel szeretnél foglalkozni?”

,»Ki1 vagyok én? Kik vagyunk mi?”

- pantomim megjelenitéssel a tobbiek fejtik meg a vailaszt

Virag / Kaktusz

-A jobb oldalon iilé a kezébe viragot kap, a bal oldali pedig kaktuszt. Akinél a virag van,
megosztja a csoportal a pozitiv élményét, akinél a kaktusz, a negativ élményét, majd
mindketten tovabbadjak a mellettiik iiléknek. A virag és a kaktusz korbejarnak, igy

mindenki aktiv részese a kornek.

,»Mi az, ami 6romet szerez, mi az, ami megharagit?” — ,,Ha én lennék a.. (fejezd

be a modatot)

Atlo készitése: hangulat alapjan — hogy érzem magam akkor, ha otthon
(iskolaban, baratokkal, feleléskor, iizletben...) vagyok?

a. a vonal két vége képviseli a hangulatot, a jobb oldali a pozitiv, majd a masik
pontja a negativ hangulatot

b. a résztvevdk képeket kapnak, amelyeken kiilonbozé hangulatii portrék vannak



és azok koziil valasztanak (mellékletben)

,Legerdsebb lelki fegyverem” — arteterapias modszer (zene mellett rajzold meg

¢s mutasd be)

,»Forrd szék” — Osszehasonlitas ismert személyekkel (kire hasonlit?), majd

eljatszani (szerepjaték)

,»Az tetszik benned, hogy...” — visszajelzés

Szociometria

a. egy felall és a csoporttagokat maga koré gyiijti olyan tavolsagba, ahogy
ismeri oket, amilyen volt az elsé benyomds, ahogy érez

b. mindenki odaiil, ahova szeretne (a terapeuta berajzolja a spontin
tilésrendet)

C. kit vdlasztanal bizalmi emberednek, akivel megosztod a gondod,
problémad?

d. szdmsor-kartya jeloli az elfogadast és elutasitist (10-tél 1-ig), majd

mindenki bejeldli a sajat sorrendjét

Fo rész:

Szociodramatikus megjelenités
,»Csaladi fotd” készitése és bemutatasa
(részt vesz az egész csoport)

la. Mindenki részt vesz a csaladi foto
bedllitasandl, kovetve a rendezd
utasitasait, aki tarsai segitségével
allitia ossze a csaladi fotot ugy, hogy 6
is részese

1b. A rendezé maga helyett is bedllitja

egy tarsat, és a csoportot instrukcioi



alapjan allitja fel a fotozashoz

,Gesztus” — egy jellemzo testbeszédjel

a csaladbol — bemutat6

»Sikeres és  sikertelen ember” —
szociodramatikus megjelenités

la. A csoport parokba rendezodik és
eljatsszak egy sikeres, majd egy
sikertelen ember jelenetét.

1b. Rajzlapot kapnak és lerajzoljak a
sikeres/sikertelen  ember  portréjat,
majd bemutatjdk a rajzot.

lc. A  parok  tulajdonsaglistat
készitenek, hogy mi jellemzi az egyik és

a masik tipust.

»Legnagyobb sikerem ¢és sikertelenségem” — szabad improvizacio

la. Szabad beszélgetés arrol, hogy az eddigi életben mi volt a legnagyobb siker,

avagy baki.

1b. Minden résztvevé szamot vet azzal, hogy hdny sikeres és hany sikertelen

dolog volt az életében, és mibdl volt tébb.

Megbeszélés — visszajelzés

Erzelmi kér — dramatizdcié (érzelmek bemutatdsa parban)

A csoport azt a feladatot kapja, hogy valasszanak ki egy érzést és egy olyan

helyzetet jatsszanak el, amelyben ez az érzés hangsulyos.

la. A csoport egy nagy rajzlapra jegyzi azokat a tulajdonsdgokat, amelyek akkor

Jjellemzik Jket, ha jol érzik magukat és azokat, amelyek akkor, ha rosszul érzik

magukat.



1b. Mindenki lerajzol egy kért, majd a nap 24 ordjaban felvezeti, hogy érzi
magat reggel, iskolaba menet, az iskolaban, ebédnél, otthon, tanulas kozben,

barataival, szamitogépnél, lefekvéskor stb.

,»Az ember, aki ortil...” ,,Az ember, aki haragszik...” — befejezni a mondatot

»A mi hajonk” — szociodramatikus jelenet: ,,Megpalydzom a munkahelyet...”
la. A hajo kapitdinya felvételt hirdet a hajora, amellyel hosszii utra indulnak. Az
érdeklédok ndla jelentkeznek, és az adott szakmdjukban be kell mutatniuk
magukat ugy, hogy felvételt nyerjenek (6nmenedzselés).

1b. Mindenki huz egy kartyadt, amelyen egy szakma van, és ebben a szakmdaban
igyekszik felvételt nyerni (kicserélhetik egymas kozott, ha igény van rda —
szakmaismeret).

1c. Megajanlott helyre jelentkeznek, és a munkatéltetet beszélik meg a

kapitannyal (indoklas).

,»Varazsbolt” — kreativ onreflexio (szerepjaték), szabad reflexiok
- mi hianyzik nekem, mit hagynék/vennék itt?
la. Olyan iizlet nyilt meg, ahol mindent, mindenkit lehet venni.
1b. Ebben az iizletben nemcsak vasarolni lehet, hanem csereberélni is, pl.
tulajdonsdagokat.
lc. Kiarusitdst hirdet az iizlet, és megajanlott , ,druk” vannak, amelyekre

erdeklodot keresnek.

Fo6ld — Mars — Vénusz:

- elvardsom a masik nemtdl — fiktiv szituacids jaték
la. A lanyok a Vénuszon laknak, a fiuk a Marson. Mindenki lehetoséget kap
elkoltozni a Foldre. Kis csoportokat alakitanak ki a fivk és a lanyok. Majd
eloszor a 10 legfontosabb dolgot kell osszeirni, hogy mit vinnének magukkal,

majd a 10 jellemzo tulajdonsagukat, ha majd be kell mutatkozni, és végiil azt a



10 elvardsukat, amit a mdsik nemtél elvarnak.??

Dramatizacio:
,»,Mit csinalnék mint turista? Mit vinnék magammal?” — szerepjaték

,»Diszk6” ,,Cukraszda” ,,Szinhaz” — helyzetjatékok az egyes helyszineken

Szabad tribiin: Hyde park

Befejezo rész:
A torténések elemzése, szabad visszajelzések, észrevételek,

megfigyelések, kérdés—felelet

,Mi érdekel?” — témabdrze (felkésziilés a kovetkezo talalkozora)

»Szigetiink” — szigetfoglalas — pantomimmal kifejezni, ki vagy

mi lennél a szigeten, ha odakeriilsz

,,Mi szo6litott meg ma?”’ — visszajelzés

»Auto”

— Osszedllitani egy autot, amellyel kirandulni megyiink (szinét,
tipusat a csoport hatarozza meg), és az alkatrészek mi vagyunk
(mivel az autonak tobb alkatrésze van, igy a csoporttagok

felvallalhatnak tobb funkciot is)

Onarckép
— mindenki lerajzolja magat (szimbolikusan is lehet, majd tovibb

adja a tarsainak, akik hozzarajzolnak valamit. A végeén visszajut

22 Nagyon hasznos dramaterapias eszkoz ahhoz, hogy a né—férfi kdlcsénds megismerését segitse eld, valamint
a visszajelzések egyfajta korrekcioval birnak, hogyan is viselkedjiink tigy, hogy a masik tetszését elnyerjiik
(indirekt korrekcio).



a tulajdonosdhoz, aki rakérdezhet, hogy ki miért rajzolta azt,

amit)

,Harmonika” — irasos visszejelzés

1. Mindenki kap egy papirt, amelynek a jobb sarkaba odairja a
nevét, harmonikaszeriien behajtogatja a lapot ugy, hogy a sajat
neve legyen feliil. Tovabbadja, majd mindenki mindenkinek ir
visszajelzest, behajtja és tovabbadja ugy, hogy a hajtas takarja a

kijelzését. A végén mindenki megkapja a lapjat, amely neki szol.

Zar6 viszajelzd kor
— senki nem mehet el ugy, hogy valami kivancsiskodas, kérdés

maradjon benne

Relaxécio:

,»Kapu”
- A csoport korben all és mindig ketten eldontik, hogy ok lesznek a kapu, ahol majd tarsukat
beengedik, a tobbiek pedig nem engedik be. Aki var a sordra, szemkontaktus alapjdin

igyekszik kitalalni a kaput.

,»Gombolyag”

-A csoport tagjai korbedllnak, becsukjak a szemiiket és kinyijtiak mindkét keziiket. Igy
kozelitenek egymashoz a kérben. Az a feladat, hogy minden kéz taldaljon part magdanak. Ha
mar parban vannak a kezek, a szemiiket kinyitjak és igyekeznek a kéz elengedése nélkiil kort

alkotni.

Szociometria

A szociometria a spontan valasztdsokat mérte, igy a csoporthangulatot, kapcsolati halot stb.
Elészor az iilésrend keriilt megrajzolasra, ami végig Kiindulopontként volt jelen a tovabbi
szociometriai méréseknél. Mindenki egy szamot kapott, hogy kovetni lehessen a fejlodési

folyamatot (8 tagti csoportrol van szo).



Linearis konvenciondlis szociogram — dsszesitett
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A masodik talalkozon a résztvevok azt a lehetdséget kaptak, hogy oda tlnek, ,,ahova
szeretnének, akihez szeretnének iilni”.
A linedris konvenciondlis szociogram a résztvevok minden valaszat értékeli: kolcsonds

valasztas, egyoldalu valasztés, izolalt vagy periférias valasztas.

kolesonos valasztas egyoldalu valasztas periférias kdlesonos valasztas

2X 4x 1x
A csoport kohézids indexét (Mérei 2004) ugy kapjuk meg, hogy minden lehetséges
kolesonos kapesolatot kiszamolunk, majd abbol mennyi valosult meg:

n — a csoport 1étszama / csoportszam: n = 8

a kolcsonos kapcsolatok (szorozva) x 200 4 x 200

n(n-1)8(8-1)

A kohézios index atlaga: 10 — 13
Az elért eredmény 14,28, ami magas csoportkohézidt és pozitiv csoportszolidaritast mutat.
A megfigyelés azért is fontos eszkoz, mivel a mért periférids kettds valasztds nem

kirekesztett paros, hanem két résztvevd intim baratsagat mutatja.



A tobbtényezés szociogram (Mérei 2004)% a csoportot, a csoportkohéziot és annak
klimdjat méri. A kolcsonosség €s a slrliség indexével is lehetett volna dolgozni, azonban
ahol atmeneti csoport van kialakitva, nem pedig egy osztaly a maga aranylag stabil
Osszetételével, nem nyertiink volna valds értékeket. A csoportmiikodés progndzisat csupan
hosszabb iddszakban (pl. fél év) lehetett volna érvényesen mérni. ,,4 résztvevé szocidlis
atomja minden kapcsolatot tartalmaz, amit kapott, adott, egyoldalut, kolcsondset.
Kozpontban az egyén van, hatarait a valasztasok adjak, tartalma a moltivacioja. Az
egyenrol kapott informdaciok ebben az esetben masodlagosak, mivel az értelmezésiik csupan

a csoport kapcsolati haldja alapjan valnak értelmezhetdové.” ( Mérei 2004, 84)

Kohéziés szociogram — dsszesitett

A kapcsolatok mindségét a kapott pozitiv, negativ és ambivalens értékelés alapjan tudjuk
értékelni:

- pozitiv kapcsolatok szdma: 42

- ambivalens kapcsolatok szama: 9

- negativ kapcsolatok szama: 3

Ebben az esetben a csoportkohézi6 pozitiv.

A megfigyelés alapjan megallapithatjuk, hogy a csoportban a fiatalabb résztvevok adtak az

23 Célszert a vizsgilatot az sszes csoporttag jelenlétében és ott lebonyolitani, ahol a csoport él. A cél az,
hogy konnyen felidézhet6ek legyenek a valasztandd csoporttagok. Ez az iskolai osztily esetében konnyen
adodik, legjobb, ha olyan idépontot valasztunk, amikor mindenki jelen van. Ha mégis hidnyzok vannak, ezek
valasza utolag potolandd, és a valasztasnal ki kell emelni, hogy a hianyzokra is gondoljanak. Ovodasok esetén
éppen a konnyl elterelhetéség miatt célszerii a kikérdezést négyszemkozt végezni az 61t6z6ben, ahol a jelek
segitenek a csoporttagok felidézésében (Mérei 2004). A mi tapasztalatunk 6vodasoknal és az als6 két
évfolyamban a képi értékelés (lasd a mellékletben).
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ambivalens ¢és negativ értékeléseket.
A csoporttagok azt a feladatot kaptak, hogy koélesonosen mindenkit értékelhetnek piros és

sarga kartyaval. A piros kartya pozitiv értéki, a sarga kartya negativ.

Osszegzo szociogram

(%@ @ C_z)s (&

Az egyén szocialis kompetencidgjat nagy mértékben meghatarozza az érzelmi
intellitgenciaja. Mivel a csoportban dramaterapiai foglalkozasok voltak, amelyek javitottak
a kommunikaciot, facilitaltdk a tevékenységet, igy az elején az aranylag ismeretlen tagok

kozott pozitiv hangulat, proszocidlis viselkedés volt jellemzd.

Modellezés

A viselkedés pozitiv szocialis modellezését a kovetkezd dramaterapias jelenetek jelenitették
meg: helyzetgyakorlatok (cukraszda, diszko), tovabba ,,Hajo”, ,,Fold — Mars — Vénusz”,
»Masszazs”. A modellezés fontossaga abban rejlik, hogy a pozitiv mintat képviseli, vagyis
lehetéség van az azonnali korrekcidra, annak értelmezésére stb. A hangulatmérés
lehet6séget adott a résztvevOknek a kellemetlen érzésiiket ventillalni, és egyben ezt
mérsékelni vagy semlegesiteni. A terapeuta fontos szerepet kap akkor, ha negativ
visszajelzés van, mivel mindig meg kell szolitani azokat, akiknél negativ hangulatot észlelt,
azzal a kérdéssel, hogy 6, avagy a csoport mit tehet érte, hogy jobb kedvre deriiljon. A
serdiilok esetében szamitanunk kell azzal is, hogy szdmara kellemetlen a kérdés,?* igy csak

lehetségként ajanljuk meg az egyéni segitést.

24 A pedagogusra jellemzd, hogy magéra vallalja azt a problémat is, ami nem az dvé. Lehet ugy is segiteni,
hogy az a masik szamara kellemetlen. A serdiilénél eléfordul, hogy azzal segitiink a legjobban, hogy békén
hagyjuk, nem észrevételezziik az érzelmi allapotat (nem minden probléma publikus). Ezért a terapeuta ugy
oldja ezt a helyzetet, hogy visszadelegélja a problémat, vagyis felajanlja a segitést, ha igénybe szeretné venni
az érintett (nem tudunk annak segiteni, aki nem kér beldle).



Problémakezelés
Ha probléma volt a csoporton beliil, akkor két fazisban kerestiik a megoldast.
I. szint: megneveztiik, feltartuk a problémat
Il. szint: megoldas keresése ¢s megvalositasa
Az egyén fontos szocidlis készsége a problémamegoldés, konfliktuskezelés. Ha van valos
probléma, azon keresztiil (pl. szociodramatikus megjelenitéssel), ha nincs, szitudcios

helyzetekben tudjuk atadni a problémaoldo készségeket.

A coping (coaching), mint a megkiizdés stratégidja, szintén helyet kap a szituacios
jatékokban, modellezésnél, dramatizacioban, vagyis a dramaterapias aktivitasok kozott.

Csoportban lehetdség nyilik az un. teamcoping stratégia elsajatitasara is.

A dicséret, jutalmazas meger6sito lehetségei:
A dicséret ¢s az elismerés a leghatékonyabb visszajelzés, f6leg akkor, ha ezt az egyén sajat

referenciacsoportjatol kapja.

Szerepjatékok

A szerepjatékok a dramaterapidban kulcsszerepet jatszanak, és a mi tapasztalatunk alapjan
is elmondhatjuk, hogy az empatia és a proszocialis viselkedés érzékenyitésében is lényeges
volt az alkalmazasuk. Pl. a szerepcsere lehetdséget ad a résztvevonek beleélni magat mas
szerepébe, igy hozzasegitvén sajat Onészleléséhez és -értékeléséhez. Pl. a csaladi foto
lehet6séget adott identifikalodni az els6dleges szocializacios kornyzetettel, annak
szerepldivel, a masszazs a szakmai szereppel, az ismert személyiség ,.eljatszasa” pedig a

vagyakat konfrontalta, illetve az esetleges platonikus vonzalmakat.

Szituacios beszélgetések

Az egyiittlét alatt a verbalis technikakat helyeztiik eldnybe, a nonverbalis technikék koziil a
pantomim, a gesztusok, a jelzések voltak alkalmazva. A verbalis jelzés vagy visszajelzés
nem maradhat reakcid nélkiil, igy mindig figyelembe vettiik €s teret adtunk ra. Azért van

erre sziikség, mert az azonnali megerdsités vagy valtoztatds beépithetd a személyes



repertoarba ¢és hasznalhatova valik, igy is mutatva, hogy készségként elfogadhatdé a
résztvevd szamara.

Az érzelmi megélés Visszajelzések, valamint a megfigyelések alapjan olvashato. Az
objektiv mérlegelés, a racionalis dontések visszavezethetdéek voltak a szociometriai

méréseknél, és természetesen a résztvevok visszajelzéseiben.

Relaxacio
A relaxacidé mindig is kedvelt technika volt minden talalkozas végén, altalaban a Jacobson
relaxacio, az autogén tréning alapjai, vagy bioenergetikai gyakorlatok voltak, vagy jatékos

varidnsai, mint a masszazs, idéjarasjelentés,? kapu, gombolyag.

M. Zelina (2000) emliti az érzelmi emlékezet tartossagdt, és ehhez az érzelmi intellitgencia
tényezOire épitett tartalom és dramaterapiai kivitelezése is hozzdjarult. Az Onismeretet
elmélyitette pl. ,,a legerdsebb lelki fegyverem” technika, az empatiat a ,,csaladi fot¢”, ,,mi
szerez oromet, mi az, ami megharagit” az Onkontrollt, a hangulatjelentés segitette a
motivaciot és a ,,szociometriai mérések” a kapcsolathaldt objektivizalta.

Szamunkra a legfontosabb a rendszerszemlélet volt, amely nem a problémaoldast helyezte
elétérbe, hanem az ok-okozati feltdrast és annak semlegesitését.?

Az egyiittlétek alatt sziikségiink volt bizonyos technikék lecserélesére, mivel a tagoknak
joguk volt a passzra, vagyis visszautasitani olyan felkérést, amely bizonytalansagot valtott
ki bel6liik. Az alternativ technikakra a fiataloknal azért is sziikkség van, mivel az aktualis
lelkiallapotot is figyelembe tudja venni, ami fontos, mivel a terapias hatast mindig a segit6
kapcsolat adja, amelynek harmonizalnia kell.

Tovéabbi fontos elv a differencidlas és személykézpontusdag. Mddszertani szempontbdl a
korosztaly mindig meghatarozo, igy a modifikacionak helye van. A kezdeti egyiittlétek alatt
megfigyelt, néha megfogalmazott elégedetlenség, negativ érzések fokozatosan

semlegesitddtek, sot pozitiv megélés jott 1étre. Ha elemezziikk ezt a helyzetet, akkor

25 Ovodasoknal kozkedvelt relaxacios technika: korbeallnak, majd azon, aki el6ttiik all, bemutatjuk, hogy
fajdogal a szelld, flij a szél, csopdg az es6, zivatar van, hull a ho stb. Szintén hasznalhaté ,,siitésre, f6zésre”,
pl. pizzasiités — egymas hatan nyQjtjuk a tésztat, majd rarakjuk a hozzavalokat, sajtot reszeliink ra és végil jo
sok ketchupot rakunk ra, amit szétosztunk aranyosan az egész pizzan (tenyér-masszazs).

% A segitd szakmakban nem szabad a tiinet alapjan itélkezni, hanem az ok-okozati dsszefiiggést kell keresni,
mert (tartds) megoldast nyujt.



tapasztaljuk, hogy a gyerekeknek/fiataloknak gyakran még nincs tapasztalatuk hasonld
terapias foglalkozasokkal, igy az ujdonsag ereje gyakran emelte a szorongést, tovabba
nehézzé tett olyan feladatokat, amelyek inkébb szokatlanok voltak, mint nehezek, ahogy 6k
megfogalmaztak. Pozitiv tapasztalat, hogy a terapeuta részese volt a csoportnak, igy a
csoport szamara nagyobb tdmogatast tudott nyujtani és a szokatlan helyzetekben atvette a
kezd6 szerepét, igy modellezve a lehetdségeket.

Kozma Tamas (2001) szerint a dependencia kialakulasanal segitséget nyuajt a kolcsonds
fliggés és egymasra utaltsag, valamint az egyiittmiikodés megtapasztalasa.
akadalyozottaknal mérte a legmagasabb fliggést. Ezt csupan szupportiv gondoskodassal

lehet csokkenteni vagy semlegesiteni, ahol mindennemi terapids beavatkozads tamogatést

nyujt, segit.

Az imagindacio, vizualizdcio mint a dramaterapia segité technikai alkalmazasaval a fiatalok
szamara lehet6vé tettiik a jovokép megjoslasat, hiszen szamukra fontos, hogy ezzel
foglalkozzanak. Nemcsak a felkésziilésben segit, hanem szorongascsokkentd is, mivel a
fiatal tele van aggddassal a jovojével kapcsolatban. Mindennenti valés megkozelités
szamara lehetdséget biztosit a tovabbgondolasra.

A terapias iilések tapasztalatai alapjan javasoljuk a gyermekkorban és a fiataloknal korban
egyidés (plusz/minusz egy-két év kiilonbséggel) csoportok kialakitasat.?” Szintén fontos
elvaras a lanyok és fiuk jelenléte a csoportban, ha nem is ardnyosan (egy tag nem jo,
legalabb ketté masnemii tag legyen). A fiatalabb korosztaly jatékosabb, hamarabb
fogalmazza meg, hogy valamit nem lehet, és hajlamos a spontan jatékra, ahogy mas szerzok
is emlitik (Kende 2000, Bagdy 1977). A verbalis jelzéseket strukturalni kellett. Mivel
hajlamosak voltak egyszerre beszélni, ezért fontos szabaly volt az aktiv hallgatas, az
egymas gondolatainak, mondatainak befejezése és ennek kivarasa stb. Fontos volt az
egyéni pszichomotoros tempo elfogadasa, hiszen a hiperaktivtol a bradipszichikus
reakciokon Keresztiil jelen voltak az autisztikus (nem)reagalasok is. Ezért fontos elv, hogy a

terapias helyzetet mindig be kell fejezni. Ez gondot okozhat az oktatds limitalt idétervében,

21 Az osztalykozosségek tobb feltételt biztositanak: korazonossag, dsszeszokott csoport a maga pozitiv vagy
negativ csoporthalojaval, vegyes csoport, folytonossag, a megoldasi lehet6ségek tovabbi hasznalata stb.



ezért a szabadidds keret, vagy szabad idékeret javasolt.

A visszajelzések mindig szerves részei az egyiittlétnek, amivel szamolni kell az
idokeretben. A csoport heterogén Osszetétele gyengiti, mig a homogén, azonos érdeklddés,
azonos csoportotagsag, emeli. Az iranyitott dramaterapias foglalkozasokat gyakran
jatékként fogta fel a csoport, ami emelte a spontaneitasat, igy elfogadobb volt a
visszajelzésekkel szemben, vagyis épit6 kritikaként fogadtak.

Minél tobb pozitiv kapcsolata van a tanuldénak didktarsaival, annal kiegyensulyozottabban
fejlodik minden tekintetben. A gyermek az iskolaba keriilvén ugy keriil kapcsolatba
tarsaival, hogy ehhez a keretet a csoport (osztaly) adja. Az iskolai osztaly kiviilrdl
1étrehozott formalis egység. A gyerekek nem azért keriiltek egy osztalyba, mert kedvelik
egymast, hanem mert ugyanabba az iskolaba jelentkeztek. Az iskolai tanulas célja jorészt
egyéni és nem kozos erdfeszités eredménye. Ez magaban hordozza a rivalizalas veszélyét.
Az osztalyban a nagy létszdm miatt nincs meg a folyamatos kozvetlen kommunikécio
lehetdsége, tudatos csapatépitésre van sziikség. Ehhez nyujt segitséget a terdpias
foglalkozasok széles palettdja, vagyis lehetdség van csoportigény szerint megvalasztani, a
pedagbgus felkésziiltsége alapjan meghatdrozni azokat a terapids beavatkozasokat, amelyek
segitik a csoportot.

Az O6vodaskori gyermek kozosségi viselkedése akkor kezdddik, amikor elkezdi az
ovodalatogatast. A csapatépitésre mar itt kell gondolnunk, hogy a gyermekeknél elérjiik az
egymas javara valo gondolkodast és cselekvést. Az iskolai kozeg az adaptiv magatartast
1gényli, vagyis kotottebb forméban jelentkeznek a kovetelmények. A személyiség alapjai az
elsé hat-nyolc évben alapozddnak meg. Ezt a célcsoportot emocionalisabb technikéakkal
szolithatjuk meg, mint a babterdpia, jatékterapia és hasonlok. A spontaneitds minden
egészséges személyiségben minden korban utolérhetd, néha igényesebb modszerekkel,
technikakkal. Ezt ugy érhetjiik el legjobban, ha a terapeuta és a csoport kozott 1étrejon egy

egyeszség, amely kdveti azt a célt, amiben elére megegyeztiink.?®

Osszegzés

28 Rogers emliti a segitd beszélgetés feltételként: feltétel nélkiili elfogadds, empatias odafordulas, hiteles
magatartas, majd az alapos megfigyelés, meghallgatas és a vilagos, konkrét beszéd — igy létrejon a
megegyezés (compliance).



A szocialis viselkedés monitorozasa alapjan latjuk, hogy az utobbi években
megnégyszerezddtek a problémak. A serdiild lanyoknal magasabb aranyban voltak jelen a
problémak, mint a fiuknal. Az EU tagallamok koziil a szocialis problémak a 3. helyen
vannak. Ennek egyik okaként a nevelésben a szupportiv (tamogatd) rendszer hianyat, a
protektiv tényez6k abszencidjat tartjdk a szakemeberek (Sindelar 2000). Ez alapjan is
bizonyitjuk, hogy a tamogatd rendszer poétlasara magas az igény, foleg a kirekesztett
csoportoknal. A kognitiv teriilet fejlesztése nem elég, csak az érzelmi fejlesztéssel egyiitt
valosulhat meg az életképesség biztositasa.

Az ¢élménytanulds, a terdpids modszerek lehetdséget adnak a gyermeknek/fiatalnak
»Kiprobalni” azokat a szerepeket, amelyek Ot varjak az iskola falain kiviil. Sok tanulo
szamdara az iskolai kdzeg nyujt csak olyan szocializaciés mintat, amit kovethet, igy az
iskolakat tobb alternald lehetdséggel kell ellatni és a pedagogust felkésziteni a segitésre,
amelynek egyik modszere a pedagdgiai terapia. Pl. az osztalykozosségek minden reggel
kezdhetnék egy nyitokorrel a napot, ahol lehetéség lenne ,kiadni” magukbol azokat a
dolgokat, amelyek bénitjak, visszafogjak dket a napi teljesitménytdl, elvonjak figyelmiiket
a mindennapok teend6itél. A visszajelzések harmoniateremtéek az adott kozegben, illetve
rairdnyithatjdk a figyelmet olyan latens problémakra is, amelyek addig nem
manifesztalodtak. A kolcsonds informécidaramlés lehetdvé teszi, hogy egyiittérezzenek,
egyittmikodjenek, egylittgondolkodjanak, vagyis csapatépitd ereje is van az
osztalykozosség szdmara.

A dramaterdpia olyan modszer, terdpias lehetdség, amely szervesen beépiilhet az iskola
¢letébe, zart és nyitott csoportmunkdban. Egészében, ciklikus foglalkozasokkal ugyanugy,
mint egyes elemeivel az ordk alatt, megfelelden a kognitiv elvarasokkal.

Az ¢élménytanulds a terapia eszkozeivel megszolit minden korosztalyt, generaciot.
Mindenki magdban hordozza élete szinészét ¢és a serdiilokor egyben ,,valos szinhazi
bemutatd”. A szocidlis elfogadas vagy elutasitds nemcsak az iskolai eredményességet
befolyasolja, hanem kihat a tanulok egész személyiségére, érzelmi életére, aspiracidikra,
motivaciojukra, az egész szocialis viselkedésiikre is.

A Kirekesztett csoportoknak, mint a szocialisan halmozottan hatranyosak, tanulasi



problémakkal  kiiszkodok,  érzelmi-szocialis  problémakkal — kiizd6k, nehezitett
szocializacidjuk van, ezért az alternativ lehetdségek, mint az Onkifejezés, Gnmegvaldsitas
kondicionalasa, segiti tarsadalmi szerepvallalasukat. A terapias foglalkozasokon
lehetdségiink van az egész személyiséget bevonni, fiktiv helyzetekben ,,probara tenni”, igy
készségeit fejleszteni, boviteni. Egyben a didk megtapasztalja a tamogatd kozeget, amely
segiti a kapcsolatokat, amelyek megtartjak.

A terapia lehet6sége nemcsak egyéni €s csoportos szinten segit, hanem kihat az egész
iskolai kozegre, amely megtartja, erdsiti, felkésziti végzdseit. Ezek a lehet6ségek nemcsak
a délel6tti oktatas részei, hanem a szabadidés foglalkozasok szerves része is lehetnek.

Uj formakat keresiink a terapiaval, amelyek megszolitjdk és egyiittmiikddésre hivjak a
diakokat. A terapids segitd kapcsolat a pedagdgus készségtarat boviti, amire sziiksége van.
Foleg az osztalyfonokok, nevelési tandcsadok, prevencids koordindtorok azok, akik
leggyakrabban talalkoznak a problémakkal, és ez a kapcsolat segitéeszk6zz¢é valhat
szamukra.

A szocializacio folyamatit az a pedagogus segiti legjobban, aki hatassal van didkjaira,
akinek tartés jo kapcsolata van veliikk, pozitiv kolcsonhatas jon létre kozottik.
Megtapasztaltuk, hogy a felkészitd terapids foglalkozasok a pedagdgus személyiségére is
segitden hatnak.

A terdpias eszkozok, modszerek, hasznalatdhoz tovabbképzésekre van sziikség, amelyek
beépithetéek a pedagdgus-tovabbképzési programokba, illetve mar a pregradualis képzés is
lehetdséget ad ra. A terapia alkalmazasa, vagy a terapids elemek beépitése az edukacids
folyamatba els6ként szemléletvaltast és tudatossagot igényel a pedagdgustol, aki ha
felvallalja, ezek utdn mar pedagdgus-terapeutaként oktatja, segiti a gyermekeket és

fiatalokat.
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MELLEKLETEK



Hogy érzed magad?

O |, Megtanulom,
O hogyan viselkedem,

O masok miként ldatnak engem,
O latom, hogy az én viselkedésem
O hogyan befolyasolja dket,

O és engem hogyan befolydsolnak
O madsok.”

Aronson (1980)



4 all”

Mindenki iljon korbe. Magyarazzuk el a jatékszabalyt, barmely pillanatban 4 személy
allhat, és egy ember egyfolytaban legfeljebb 10 masodpercig maradhat allva. Az emberek
nem kommunikdlhatnak egymassal, de mindenkinek figyelnie kell, és mindenki felelds
azért, hogy egyszerre 4 ember alljon, se tobb, se kevesebb. Tippek az iranyitd szamara: Par
percbe telik, amig a csoport rdajon a jaték lenyegere, utana jo ritmusban fognak felallni,
letilni, és egyiitt dolgozni. Nagyon izgalmas és jo kozérzetet biztosit a csoportban.

Megkerdezhetjiik a jatékosokat, hogy honnan tudtak, mikor kell felallni.

Hidepités

Két csapattal jatszatjuk. Mindketté azonos alapanyagokat kap (karton, rajzlap, ragaszto,
vonalz6, ollo, gémkapocs, ceruza, tlizégép). Az a feladatuk, hogy épitsék fel a hid egyik
felét. A csapatoknak van egy-egy épitésvezetdje és egy-egy egyeztetdé embere. Mindkét
csapatnak két alkalommal van joga egyeztetést kérni. Ekkor az egyeztetok elvonulnak és a
vezetd altal mért pontosan 3 percen keresztiil modjuk van az egyeztetésre. Az a cél, hogy a

két hidf6 szallithato legyen, és a hidtestek Osszeérjenek.

., Ez lennék, ha...”

Milyen szin, allat, zene, ndvény, butor, szam, foglalkozas, foldrajzi képzédmény,
miivészeti stilus, orszag, kozlekedési eszkodz, évszak, tanc, jaték, stb. lennék?

A vezetd a jatékosok életkoranak megfelelden valaszthat a fenti lehetdségekbdl. Egyszerre

csak egy témarol beszéliink. Ha mar mindenki sorra keriilt, akkor valtunk témat.



Személyészlelési lista

Ad-es lap, két sorban felsorolt tulajdonsagokkal. A tulajdonsagok mellé jeleket kell tenni
annak megfeleléen, hogy a kitolt6 szerint az ra nagyon jellemz6 (++), jellemz6 (+), kevésbé
jellemzo (-), egyaltalan nem jellemzd (--). A kovetkezd instrukcidkat adhatjuk: jelold be,
hogy milyennek tartod magad (énkép), egy masik szinnel, hogy milyen szeretnél lenni
(énidedl), és egy harmadik szinnel, hogy milyennek latnak a tobbiek (szocidlis én). Esetleg
a parok egymasrdl is kitolthetik. Elsdsorban a nagy — két értéket meghalad6 — kiilonbségek
szamaval kell foglalkozni, elemezni (az énkép tavolsaga az énidealtdl, illetve a szocialis

éntol).

Mitél érzed jol magad? Mitél van rossz kedved?

(O
S



Befejezetlen mondatok

A sziileim azt gondoljék rolam, hogy...
A gyerek a csaladban. ..

Gondolom, hogy az anyuka gyakran...
Az anyukat szeretjiik, de...

Ha az apukank...

Az apukék néha...

A testvérem...

© N o o kB w0 NP

Ha néha a testvérem...
9. Gondolom, hogy sok ember...
10. A gyerekek, akikkel jatszani szoktam...
11. A gyerekek kozott lakunk, de...
12. A barataim nekem gyakran...
13. Ha az iskolara gondolok, akkor...
14. Ha nem lenne iskola...
15. Az osztalyfonokom...
16. Elég ligyes vagyok, hogy...
17. Leggyengébb vagyok...
18. Ha a gyerekek tudnak, hogyan félek...
19. Néha egészen remegek, ha...
20. A beteg gyerek...
21. Azt kivannam, hogy soha ne legyen...
22. Nagyon boldog lennék, ha...
23. Ha iddsebb leszek...
24. Titokban mindig azt kivanom, hogy...

Energia-kor
Rajzolj egy kort és szeleteld be a kort azon tevékenységek alapjan, hogy a nap 24 6rajaban

mivel milyen hosszan foglalkozol. Ha ezt megrajzoltad, akkor jelold meg a legkisebb ¢és a



legnagyobb szeletet, hogy mivel foglalkozol legkevesebbet, illetve a legtobb id6t mire
szdnod. A nap 24 o6r4jaba minden tevékenység beletartozik, igy az alvés, tisztalkodas,
pihenés stb. (A mentalhigiéne megkdveteli az atlag 7 ora alvast, az aktiv pihenést, a

rendszerességet stb.)

Doboz (imagindcio): Fejezd be a megkezdett mondatokat:

L €rzem magam.
BNY/S) (511 1 1<)
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CHanem Gigy, mint a..........oooiiiiiiiii e

Aranyhalacska
,,Ha kifogod az aranyhalacskat, mi lenne az a 3 kivansagod, amit teljesitene? ” — beszélj

rola!

Mi az a 3 6romforras, ami boldogga tesz?
Mit jelent a sikeresség szamodra?
Milyen érzés gyoztesnek lenni?

Milyen érzés vesztesnek lenni?



A tulajdonsagok és a sikerek kapcsolata — osszefiiggése:
Sorolj fel harom sikert, amelyeknek a legjobban oOriilsz és hozza harom tulajdonsagot,
amely segitségével ezt a sikert elérted
W S/KER * TULAJDONSAG
1/ - -- e

Rajzoljatok meg azt a kisebbségi képviselot, akit kihuztatok: roma, homoszexualis, zsido,

mohamedan...

Beszéljetek arrol az évrdl, hogy mi tortént veletek, illetve mit tudtok arrol az idészakrol,

arrol az évrol, amelyik évvel van jelolve az a féempénz, amit kihuztatok... (jatSszatok el az

akkori idok életét).

Utazunk a buszon: kisebbségi mellé felszallni, beszélgetést kezdeményezni — mit kérdeznél
tole? (Toltsetek meg egy mikrobuszt és osszatok szerepeket magatokra, majd

beszélgessetek!)



10.

Szociometriai kérdéiv: A kérdéiv mindig a csoport sajatossagaihoz és a vizsgalat
céljaihoz kell, hogy igazodjon, ezért é€letkor szerint is valtozik. Példaként Mérei Ferenc
kozépiskolasok szamara készitett rovid kérdéivét kozoljik (Mérei 2004, 144).
Rovid kérdoiv kozépiskolasoknak

Ha az osztaly klubdélutant rendezne, ki lenne a legalkalmasabb ennek
megszervezésére?

Ha az osztaly tobbnapos utazasra indulna, kivel utazndl szivesen egy fiilkében?

Ki az az osztalytarsaid koziil, aki valamilyen teriileten (tudomany, mivészet
vagy egyeb) kiemelkedden tehetséges?

Ha az osztaly dontObirosagot alakitana kisebb fegyelmi ligyek megtargyalésara,
kiket jelolnél a birosag tagjaiul?

Osztalytarsaid koziil ki az, akivel érettségi utan is szivesen baratkoznal?

Nehéz ¢lethelyzetben, kinos tligyben kikhez fordulndl bardti segitségért az
osztalytarsaid koziil?

Ha az osztalyfonok varatlan tavolléte miatt a tanulok koziil kellene 6t valakinek
helyettesitenie, ki lenne erre a legalkalmasabb?

Kivel toltenél szivesen egy vasarnapot az osztalytarsaid koziil?

Kik azok az osztalytarsaid koziil, akiknek a viselkedése sokaknak tetszik,
akiknek a viselkedését sokan kovetik?

Egy didkparlamentben ki képviselné legjobban az osztalyt tarsaid koziil?
A kérdoiv négy szempontot tartalmaz, ezeket kiilon dolgozzuk fel:
Rokonszenvi kérdés: (egyiittlét, baratkozas): 2, 5, 8 (személyi bizalom): 6
Funkci6: (vezetés, szervezes): 1, 7, 10 (dontés, igazsagossag): 4

Tulajdonsag: (képességek): 3 Népszertiség: 9

Meixner-modszer
A médszer Kkijelol olyan fejleszt6 feladatokat, melyeket mar akkor el kell kezdeni,
amikor a gyermek még nem kezdte el olvasas tanulasat. gy példaul:
1. Beszédfejlesztés:
e szokincsbovités,

e hanganalizis-szintézis,



o mondatgyakorlatok alkalmazasa.
2. A beszédmozgas tudatositasa:

e ajakmozgasok megfigyelése,

e zOngés—zOngétlen massalhangzok megkiilonboztetése.
3. Iranygyakorlatok:

e mozgasiranyok megfigyelése,

e irasgyakorlatok mozgassal,

e az olvasas iranya, sorvaltas,

e térirelaciok verbalizalasa,

e tajékozddas a vonalrendszerben.

Az olvasastanitas lépései:
1. Betiitanitas:
- a homogén gatlast keriilé betlisorrend alapjan, az egymadssal vizudlisan, akusztikusan,
motorosan felcserélhetd betlik tdvol tanitasa egymastol,
- maganhangzok tanitasa artikulaciorol,
- massalhangzok tanitasa hangutanzassal.
2. Osszeolvasis tanitisa:
o Dbetlisorrend betartasaval zart, majd nyitott szétagok olvasasa,
e az Osszeolvasas ,,jatékos szituacidban” torténik,
o szotagok felismerése,
o Dbetliismeret mélyitése szotaggyakorlatokkal,
o jelentés felismertetése.
3. Szavak olvasasa szotipusok alapjan:
o 2-2 betlibdl all6 nyitott szotagok (l1a-da),
e 3 betlibdl all6 zart szotagok (mos),
e 2-3 betiibdl all6 nyitott-zart szotagok (la-bas),
o 3-2 betlibdl allo zart-nyitott szotagok (bal-na),
o 3-3 betlibdl allo zart-zart szotagok (raj-zol).



Mondatok olvasasa:

1. Rovid egyszert kijelentd és kérdé mondatok olvasésa.

2. Szavakbol mondatok 0sszerakasa, olvasasa.

3. Fokozatosan boviild egyszerti mondatok olvasasa.

4. Osszetett mondatok olvasdsa.

Szovegek olvasasa:

5. Két 6sszetartoz6 mondat olvasasa.

6. A szoveg hosszanak novelése a mondatokkal.

Az olvaséstanitdssal parhuzamosan, de késleltetve litemezve kezdddik el az irastanitas. Az
iras elokészitésének, a motoros képességek fejlesztésének kiemelt szerepe van.

Ma mar a moddositott Kozoktatasi Torvény is biztositja a torvényi lehetdséget, hogy a
tanulasi nehézséggel kiizdd, illetve a sajatos nevelési igényl gyermekek hozzajuthassanak a
fejlodésiikhoz nélkiilozhetetlen, szamukra legalkalmasabb oktatasi-nevelési ellatashoz.
Forras: A Meixner-modszer — Sulinet. hirmagazin.sulinet.hu » Hirmagazin » Pedagogia
Ajanlott szakirodalom: modszertani kézikonyv - SZMPSZ
www.szmpsz.sk/szmpsz/hir/2009/0902_abeceskonyv/metodika.pdf

Kaduson, Heidi — Schaefer, Charles (szerk.): 101 jatékterapias technika. Animula Kiado,
Budapest, 2009.
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